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青岛大学 2026 年综合评价招生

综合素质测试笔试考生须知

我校2026年综合评价招生综合素质测试笔试时间为6月14日上午，

笔试为线上测试，仅组织一次考试，请考生认真阅读考生须知，充分做

好考试准备。

一、阳光高考平台笔试确认及缴费

1.请初审合格考生于 6月 10日上午 09:00-6月 12日上午 09:00期间

登录教育部阳光高考平台综合评价报名系统完成笔试确认和缴费。

2.在考试时间冲突的情况下只允许在报名系统中确认 1所学校，确

认后不得以任何理由取消确认考试和退费，请慎重考虑后进行操作。未

按我校规定时间进行笔试确认和缴费的考生，视为自动放弃笔试资格。

二、考试科目及考试准备

1.笔试考试科目：

（1）心理测试

心理测试结果仅作为参考，不计入成绩。共 166道题，答题的总时

长不超过 30分钟（平均每题答题时间为 10秒钟），每道题的最大答题

时长不超过 15 秒钟，答完当前题后可点击屏幕上“下一题”切换至下一

道题，无须等到该题 15秒钟倒计时结束。为保证完成答题，请合理安

排每道题的答题时间。每道题答完后不允许回看修改。

（2）综合能力

综合能力考查学生的人文素养、思维品质、理想信念、创新精神等

综合素质，题目类型为选择题，满分 100分，答题时间 60分钟，根据

不同题型，设有不同的最大答题时长，每道题答完后不允许回看修改。

2.考试设备及系统

我校笔试和面试均通过“小艺帮”APP和“小艺帮助手”APP进行线上

考试。根据考试要求，采取“双机位”考试模式，考生准备好本人身份证
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和两部智能手机，详细操作请阅读附件《“小艺帮”及“小艺帮助手”APP

考生操作说明》。

（1）考试终端为两部智能手机，考生仅可使用两部手机完成考试。

手机 A（安装“小艺帮”APP）作为主机，横屏摆放面向考生，需使用支

架，不得平放在桌面上。考生根据系统提示进行考试；手机 B（安装“小

艺帮助手”APP）作为辅机，横屏摆放，置于考生后侧方 45度，要求能

监控到考试环境和考试过程。

（2）主机、辅机均须保证至少 20G的剩余可用存储空间，以保证

在考试过程中不会发生因为手机存储空间不足导致录制中断、录制内容

丢失等情况。

（3）主机、辅机均须保持手机电量充足，必须提前准备好电源线

和移动电源，确保在考试过程中不会出现因为手机电量过低自动关机、

录制内容丢失等情况。

（4）为保证录制效果，双机位均须使用手机支架等辅助设备协助

拍摄，他人手持拍摄属于违规。

（5）考前须退出并在后台关闭除小艺帮 APP及小艺帮助手 APP之

外的其他应用程序（非常重要），例如微信、QQ、录屏、音乐、视频、

在线课堂、手机智能助手、闹铃等应用程序，并关闭上述应用程序的通

知功能，关闭手机通话和短信功能，任何来电或消息均会导致考试程序

中断或意外退出。如因其他应用程序启动导致考试程序中断或意外退出

而无法再次进入考试程序，责任自负。不得使用夜间模式和静音模式。

（6）务必使用手机系统自带的中文标准字体，字体大小选择为标

准模式。

（7）主机和辅机须关闭美颜功能，不得遮挡麦克风、摄像头，监

控画面须达到两个机位的取景框要求。
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3.考试场地及网络环境

（1）为保证考试过程不受干扰，建议考生准备背景单一、安静无

杂音的场所，不得摆放资料、书籍等任何物品，保证光线充足，确保拍

摄视频画面清晰。考前考生须根据监考员指令用辅机以答题地点为中心，

全面无死角缓慢展示考试环境，包含四周、地面和天花板。

（2）务必检查网络信号，确保网络稳定流畅，避免出现断网等情

况影响正常考试。不得在同一网络环境下聚集考试，以避免在考试中发

生因网络不畅导致考试中断、内容丢失等情况。

三、笔试流程

1.小艺帮 APP考试确认

考试软件确认时间：6月 12日 15:00后—模拟考试开始前。

考生按照系统指引（见附件）完成注册登录以及身份认证后，在“小

艺帮”APP确认报考，核对青岛大学相关考试信息，完成确认。确认考

试后方可参加考前练习、模拟考试和正式考试。

确认成功后，完成《青岛大学 2026年综合评价招生综合素质测试

规则及考生诚信考试承诺书》签署以及《考前阅读》，请务必于模拟考

试前完成，否则无法正常参加考试。

（二）考前练习

考前练习开通时间详见考试系统安排，考前练习次数不作限制。

考前练习入口在小艺帮 APP考试详情页，考生在考试系统完成考试

信息确认后，即可进行考前练习，用于熟悉考试过程和考试双机位摆放。

（三）模拟考试

模拟考试共安排 2场，时间安排如下：

日期 场次
心理测试

候考时间

心理测试

作答时间

综合能力

候考时间

综合能力

作答时间

6月 13日
1 8:40-9:10 9:10-9:40 9:40-10:00 10:00-11:00

2 14:00-14:30 14:30-15:00 15:00-15:20 15:20-16:20
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1.模拟考试是考生熟悉考试全流程和系统功能的重要步骤，请考生

务必高度重视，正式考试前必须至少参加一次模拟考试，因未参加模拟

考试，造成正式考试过程中出现问题，责任自负。

2.候考时间结束，不在候考页面的考生将不能进入考试答题环节，

请务必在规定的候考时间内进入候考录制页面。

3.模拟考试与正式考试流程一致，仅供考生熟悉考试流程及考试系

统相关功能，试题数量、试题内容、考试时长等均与正式考试不同，请

考生注意。

（四）正式考试

日期 时间
心理测试

候考时间

心理测试

作答时间

综合能力

候考时间

综合能力

作答时间

6月 14日 8:40-11:00 8:40-9:10 9:10-9:40 9:40-10:00 10:00-11:00

1.考生不要化妆、佩戴美瞳等，验证时调整好光线，不要出现高曝

光的情况，保证人脸清晰，避免人脸识别失败，若因此导致无法进入正

式考试，后果自负。

2.当第一个科目考完，视频没有完成上传时，不影响下一个科目的

考试，待全部科目考试完毕后，再回到视频上传页面，等待考试页面提

示每个科目视频已完成上传后再退出考试页面。

四、考试要求

1.模拟考试

正式考试前，考生本人须至少参加一次模拟考试。

2.正式考试

（1）考生应于 8:40、9:40 分别进入候考，并完成考前人脸比对，

未按时进入候考，9:10、10:00 后将无法进入考试页面，视为弃考。

（2）正式考试期间，屏幕中有正在作答题目的时间倒计时，请合

理安排。如因个人答题时间安排不合理导致未完成答题，责任自负。

（3）正式考试中若因不可抗力因素导致考试中断（主机），须于 2

分钟内返回考试界面继续考试，中断时间计入考试时长，考试不顺延时
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间，且中断期间考试继续，返回后需根据当前考试进程继续答题，因中

断导致不能完整答题，考生责任自负。中断次数超过 2 次（即第 3次中

断）或每次中断时长超过 2 分钟导致无法再继续考试，考试失败，后果

自负。

（4）候考时监考员需与考生交流，考试全程手机不允许静音，主

机位禁止贴防窥膜。

3.考试视频上传

（1）考生须持续关注主机、辅机考试视频上传进度。主机视频录

制自动结束并提交，辅机视频需要等待主机视频提交后，考生手动提交，

显示提交成功前不得关闭程序，不得清理手机内存、垃圾数据等。

（2）如遇网络不稳定等导致上传中断，建议切换网络并根据提示

继续上传，确保考试结束后 2 小时内成功上传视频，未上传视频则考试

成绩无效。

（3）考试时间结束后 48小时内不得卸载“小艺帮”APP 及“小艺

帮助手”APP。若视频上传失败，仍可找回。

五、考试规则

1.考生须遵守国家教育考试相关法律法规，诚信应考。考试属于国

家机密，严禁录屏、截屏、投屏、录音、录像，严禁将考试内容以任何

形式泄露或发布，考试空间中严禁出现他人，不得以隔门或其他任何方

式获取考试内容，否则按考试作弊处理。

2.考试必须由考生本人独立完成，考试全程均联网公安系统进行身

份证认证、活体认证、人脸识别等多重身份核验，一旦识别考生替考，

按考试作弊处理。

3.严禁以不正当手段获得或试图获得试题答案，严禁保存、传播考

试视频（内容），不得采取任何视频编辑手段处理视频，必须保持视频

完整真实，否则按考试作弊处理。
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4.考生考试全程不得离开视频录制范围，不得做任何暗示性的言语

行为；不得透露个人相关信息（如姓名、考生号、身份证号、准考证号、

就读学校、生源地市等），不得出现任何可能影响评判公正的信息或标

识，如含考生信息的提示性文字、图案、声音、背景、着装等，否则按

考试违规处理。

5.未规范设置考场，且在监考员提出质疑后不能立即按要求调整者，

按考试违规处理。

6.小艺帮 APP 可显示考试时间倒计时，严禁佩戴手表、智能眼镜等

智能穿戴设备，否则按考试违规处理。

7.考生须素颜出镜，露出额头和耳朵，全程不得戴帽子、墨镜、口

罩、耳机等，不得接打电话，否则按违规处理。

8.考试结束，考生应立即停止作答，按系统提示提交视频，确保考

试结束后2小时内成功上传视频，未按要求完成上传视频视为放弃考试。

视频上传提交后，系统将使用技术手段进行人像对比、视频技术检测等。

考试视频将长期保存备查。

9.违规和作弊者考试成绩无效；考生如有弄虚作假、替考作弊等行

为，一经查实将按照《国家教育考试违规处理办法》、《普通高等学校

招生违规行为处理暂行办法》进行处理，违规、作弊记录上报省教育考

试机构，触犯法律者将移交司法机关处理。

六、其他

1.本次考试将同时采用直播、录播监考方式对考生考试全过程进行

监督、记录，同时采用人脸识别、AI分析等相关技术手段识别违纪、作

弊行为，确保考试流程科学严谨，保障考试公平、公正。

2.考试信息均在青岛大学本科招生信息网向社会及时公布，学校不

委托其他任何中介机构和人员承办综合评价招生事宜，切勿轻信不良社

会培训机构宣扬的“考试包过”等虚假信息。

3.模拟考试和考前练习遇到技术问题请咨询小艺帮：
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微信咨询:关注“小艺帮”微信公众号，右下角“客服答疑”--人工客服

技术咨询电话：4001668807

附件.“小艺帮”及“小艺帮助手”APP考生操作说明


