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2025-2026学年全国青少年航天创新大赛

“逐梦太空”火箭设计制作比赛规则

1 背景

火箭是太空探索活动中使用的主要航天器，广泛应用于各类的航天发射任务，也是目前航天活

动中出镜最多的航天产品。经过我国航天人六十多年的不懈努力，火箭运载技术已经达到了世界先

进水平。火箭技术是一个国家航天产业的基础能力的体现。在全国青少年航天创新大赛中设置以火

箭为主题的竞赛，目的是让学生通过火箭设计、组装、发射操作的全过程，使中小学生利用基础学

科知识，提升自己的综合科技素养和解决实际问题的能力。

2比赛分组及参赛队

2.1本届火箭比赛分为小学组（三至六年级）、初中组、高中组（含普通高中、中职）三个组别分别

进行比赛。

2.2每支参赛队由不超过 3名的学生和不超过 2名的指导教师组成。每名学生只能参加一支参赛队。

学生必须是截止到 2026年 6月底前仍然在校的学生。

2.3 参赛队员在前往比赛地的旅途中、报到、入住时不得私自携带任何危险品（包括但不限于固体

燃料火箭的发动机、点火头等）。一经发现，危险品将由公安部门处置，该队将被立即取消比赛资

格并应撤离驻地。

2.4参赛队员应遵守比赛的安排和纪律，以积极的心态面对和自主地处理在比赛中遇到的所有问题，

自尊、自重、自强，友善地对待和尊重队友、对手、志愿者、裁判员和所有为比赛付出辛劳的人，

努力把自己培养成为有健全人格和健康心理的人。

3比赛的组织

逐梦太空火箭设计制作比赛分为地区选拔赛和全国总决赛两个阶段。参赛队必须先参加地区选

拔赛，才有可能按全国总决赛给各地区选拔赛分配的名额被推荐进入全国总决赛。

4对参赛火箭的要求

4.1参赛的火箭只能用固体火箭发动机产生推力，单级、多级及火箭结构不限，发动机数量不限，但

对于火箭的总冲和重量进行限制，小学组总冲不得大于 30Ns；初中组、高中组总冲不得大于 50Ns。

火箭总质量（不包括动力部分但包括载荷）不得超过 500g；

4.2参赛火箭由参赛队自行设计。除固定火箭发动机的小零件外，其它部分不能用金属。
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4.3参赛队必须在自制的火箭上安装统一配置的高度测量模块，如图 2所示。该模块重约 2.2g，长

23.6mm，宽 11.7mm，厚度 6.2mm，采用电池供电。上电复位后可以记录火箭达到的最高高度，数

据可通过数据线读出。高度测量模块由组委会免费提供选手使用，赛后收回。

图 2 高度测量模块（含主机、电池）

4.4参赛队使用的固体火箭发动机和点火头必须是有资质厂家的正规产品。发动机数量和大小不限，

只要各发动机总冲之和符合规则 4.1的规定即可。火箭发动机由组委会提供，火箭发动机型号、规格、

参数及尺寸如表 1所示，请根据设计的固体火箭发动机外形、尺寸大小、数量预留安装位置。

表 1 可供使用的固体火箭发动机型号、规格、参数

型号 总冲

N·s

点火延时

s

最大载荷

g

平均推力

N

工作时间

s

初始质量

g

外形尺寸

mm

HT-3 7.50 3.5 110 5.5 1.35 27.0 Φ20×75

HT-0 7.50 0 110 5.5 1.35 25.0 Φ20×75

C5-0 10.00 0 120 5 1.7 24 Φ17.5×75

C5-3 10.00 4 120 5 1.7 26 Φ17.5×75

4.5火箭在下降过程中必须带有降落伞，火箭降落伞直径不得小于 60 cm，不大于 100cm；小学组火

箭降落伞直径不得小于 45 cm，不大于 100cm。

4.6发射架由参赛队自备。发射方向与地面垂直。火箭下方必须有直径不小于 400mm的金属圆形导

流板。

4.7连接各点火头的点火控制器线长不短于 10m，能提供不小于 3A的点火电流。

5地区选拔赛

地区选拔赛采取评审赛前提交的资料+现场比赛的方式确定参赛队的成绩。

5.1赛前应提交的资料

地区选拔赛前，在组委会规定的期限之內，各参赛队应线上提交以下材料：
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⑴ 火箭设计报告。设计一个固体燃料火箭，总冲：小学组不大于 30Ns，初中组、高中组（含普

通高中、中职）不大于 50Ns。火箭升空到顶后要打开降落伞降落。设计报告应包括总体设计、火箭

结构及组成、火箭设计的特点、火箭材料、设计创新点、火箭的制作成本等。文档为 PDF格式，大

小不超过 20MB。设计报告的模板见附录 1。

⑵ 参赛作品介绍视频。内容应包括团队介绍、成员分工、火箭制作过程及所用的材料和特别的

工艺、火箭成品展示及实际操作介绍。视频格式为MP4，分辨率不小于 720P，时长不少于 3分钟，

文件不大于 200MB。

⑶ 海报。内容包含团队简介、火箭设计的要求、火箭成品及相关细节等。尺寸为宽 900mm×高

1200mm。提交的图片文档不超过 5MB，JPG格式。

参赛队应在指定时间内将上述材料上传至地区组委会指定的网站，过期无效。地区组委会不接

受不完整的材料。

5.2资料评审

地区选拔赛组委会收到材料后，组织专家对已提交完整材料的参赛队进行评审，按照附录 2地

区选拔赛资料评审记分表中的评分标准固体燃料火箭设计报告、视频和海报进行评审。

5.3现场比赛

现场比赛在线下集中进行。

参赛队员在检录后方能进入比赛区域。检录时，裁判员对参赛队携带的器材进行检查，符合第

6节的所有要求方可参赛。参赛队只能携带用于组装的火箭部件，部件不得少于 6 种。参赛队员不得

携带任何固体燃料火箭发动机、点火头等。一经发现，该队将被立即取消比赛资格。参赛队员进入

比赛现场前应将自己的手机、无线路由器、无线网卡等通信设备及 U盘、光盘等存储介质交本队的

指导教师或家长保管。指导教师及家长不得进入比赛场馆。如发现参赛队违反本规定，该队将被取

消比赛资格。通过检录的参赛队领取印有本队编号的背胶标签。

现场比赛中，各参赛队在室内场地本队的工作台上进行火箭箭体组装，从裁判下达组装指令开

始，经过组装、调试，裁判进行检查、评价。组装火箭的时间为 45分钟。提前完成组装的参赛队即

可向裁判申请质量检查。超过 45分钟的参赛队不计成绩，也不得参加后续的比赛。

完成火箭组装质量检查的参赛队随后可进行技术问辩，技术问辩主要由参赛队汇报火箭的设计

方案，在火箭设计、材料选择、结构等方面的创新性，为增大参赛火箭的射高所采取的措施等。每

队发言时间为 3-5分钟，提问及答辩时间 5-10分钟。

现场比赛中，组装火箭和技术问辩按附录 3评定。

5.4比赛成绩

每支参赛队在地区选拔赛的成绩包括资料评审得分、现场比赛得分两部分。

地区选拔赛参赛队的成绩=0.5×资料评审得分+0.5现场比赛得分。



4

5.5参赛队的排名

参加地区选拔赛的所有参赛队将按总成绩排名，排名流程如下：

(1)总成绩高的队在前。如持平，

(2)现场比赛得分高的队在前。如持平，

(3)火箭组装得分高的队在前。

(4)可以并列。

6 全国总决赛

6.1比赛场地

全国总决赛比赛场地分为室内和室外两部分。

室内场地用于火箭组装制作。每支参赛队有一个长条形工作台，工作台尺寸应不小于长 800mm、

宽 600m、高 700mm，不少于 4个座椅。每队场地之间有足够的间距。

图 1所示的室外场地仅用于火箭发射，应不小于 60m长、50m宽。场内应无车辆行驶及其它危

险因素。在上风区设置裁判休息区和选手等候区。在与上述区域间隔不小于 20m的下风区设置 4个

发射号位，发射架和火箭放置处是直径 1.5m的圆形区域。比赛场地下风区的区域是火箭的着陆区。

室外场地用警戒线与四周隔离。所有观众不得进入警戒线之內。

如第 6节所述，地区选拔赛上不进行火箭发射，无需安排室外场地。

图 1 室外比赛场地示意图

6.2 比赛任务

比赛前，各参赛队应完成固体推进剂火箭设计及部件制作。比赛期间完成火箭组装、火箭发射

与回收。
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⑴ 固体火箭设计及部件制作是指参赛选手赛前在老师指导下，按照比赛要求自主设计、制作、

试验参赛的固体火箭。

⑵ 火箭组装是指各参赛队携带已制作好的火箭部件，现场加装发动机及载荷，达到发射的要求。

携带整装火箭的参赛队不得进入比赛场地。

⑶ 火箭发射是指参赛队使用组装好的火箭进行实际发射。

固体燃料火箭比赛以火箭制作、发射、测高、回收为主要比赛任务，按照固体火箭组装制作时

间、质量、火箭发射任务完成情况及发射高度计算成绩。

6.3 比赛流程

6.3.1检录

参赛队员在检录后方能进入比赛区域。检录时，裁判员对参赛队携带的器材进行检查，符合第

6节的所有要求方可参赛。参赛队只能携带用于组装的火箭部件，部件不得少于 6 种。

参赛队员检录时不得携带任何固体燃料火箭发动机、点火头等。一经发现，该队将被立即取消

比赛资格。

参赛队员进入比赛现场前应将自己的手机、无线路由器、无线网卡等通信设备及 U盘、光盘等

存储介质交本队的指导教师或家长保管。指导教师及家长不得进入比赛场馆。如发现参赛队违反本

规定，该队将被取消比赛资格。

通过检录的参赛队领取印有本队编号的背胶标签。

6.3.2组装火箭

各参赛队在室内场地本队的工作台上进行火箭箭体组装，固体燃料发动机和点火头的安装必须

留待发射前进行。台上进行火箭主体的组装，之后在室外场地进行。从裁判下达组装指令开始，到

火箭完成组装、调试、裁判检查、具备发射条件为一个完整的组装任务。

各参赛队只能用柔软材料把高度测量模块装入箭体中，并应保证该模块在火箭运动过程中与箭

体之间没有明显的相对运动以及能感受到火箭周围大气压力的变化。参赛队不得采用任何胶或可能

改变模块外观的材料。由于模块电池的续航时间有限，参赛队在设计时应充分考虑电池取出、充电、

放入的便利性。

印有本队编号的背胶标签要贴在箭体上的明显位置。

组装火箭的时间为 45分钟（裁判可视组装情况酌减）。时间到，所有参赛队停止组装，将火箭

送到指定位置封存，等待裁判检查。提前封存火箭的参赛队可以要求裁判记录组装时间，否则，该

队的组装时间按 45分钟记。

组装完成后由裁判进行计时及质量检查。如有组装质量问题，参赛队应按裁判的要求返工，并

由裁判再次检查，直到具备发射条件。裁判应记录返工时间。

在发射火箭开始前，裁判可根据发射火箭的安排，开始部分参赛队的技术问辩。

6.3.3发射火箭
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参赛队按裁判的安排分批进入室外场地的选手等候区。所有队员必须佩戴安全头盔、护目镜等

防护设备，相关设备由参赛队自备。

各参赛队携带已经完成组装的火箭在室外指定的工作台上完成测高模块、发动机和点火头的安

装。

各参赛队只能用柔软材料把高度测量模块装入箭体中，并应保证该模块在火箭运动过程中与箭

体之间没有明显的相对运动以及能感受到火箭周围大气压力的变化。参赛队不得采用任何胶或可能

改变模块外观的材料。由于模块电池的续航时间有限，参赛队在设计时应充分考虑电池取出、充电、

放入的便利性。

小学组参赛队的火箭应由现场安全员安装发动机及点火头；初中组、高中组（含普通高中、中

职）参赛队应在安全员的监督下自行安装发动机及点火头。

组装完成后由裁判进行质量检查。如组装质量不满足发射要求，参赛队应按裁判的要求返工，

并由裁判再次检查，达到发射要求方可进行火箭发射。

当发射区和着陆区没有待发射的火箭和待回收的火箭后，等候区内的各参赛队按裁判的指令携

带自己的火箭和发射设备进入本队的发射号位。

参赛队有 3分钟的时间将自己的火箭和发射架放入直径 1.5m的圆形区域，按操作规范进行发射

前的最后检查，连接点火头和点火控制器，展开点火控制器引线，参赛队员带控制盒退到离发射架

10m处。

各参赛队准备就绪后向裁判举手示意。裁判以语音、旗语发出“5，4，3，2，1，点火”的口令。

负责点火的参赛队员可以将安全销插入控制盒，再按下点火按键，完成发射。

待所有火箭着陆后，裁判发出回收指令。参赛队完成回收并取出测高模块后，应及时交给裁判

读取火箭射高数据。每一批发射、回收火箭、获取高度测量数据合计时间不超过 5分钟。

6.3.4第二轮比赛

为了减少某些不确定因素对比赛结果的影响，组委会可能安排参赛队进行第二轮比赛。

第二轮比赛将在第一轮比赛结束后，按 6.3.3的规定立即开始。

每支参赛队两轮比赛中的最高成绩将作为该队的最终成绩。

参赛队可以自主放弃第二轮比赛，第一轮比赛成绩将自动成为该队的最终成绩。

6.3.5技术问辩

场地赛期间和结束后，裁判可对参赛队进行技术问辩。技术问辩主要由参赛队汇报火箭的设计

方案，在火箭设计、材料选择、结构等方面的创新性，为增大参赛火箭的射高所采取的措施等，并

回答裁判提出的问题。每队技术问辩时间不超过 5分钟。

6.3.6比赛结束



7

比赛结束后，裁判根据参赛队完成任务的情况，填写记分表。裁判员有义务将记分结果告知参

赛队员。参赛队员有权利指出记分可能产生的误差，并签字确认知晓得分。如有争议由队员在现场

提请裁判长申诉解决，组委会不接受任何形式的场外申诉和仲裁。

6.3.7记分及成绩计算

火箭设计制作全国总决赛记分表见附录 4。

参赛队的总成绩=火箭组装得分+火箭发射得分+技术问辩得分

6.3.8参赛队的排名

参加全国总决赛的所有参赛队将按总成绩排名。排名流程如下：

⑴ 总成绩高的队在前。如持平，

⑵ 火箭发射得分高的队在前。如持平，

⑶ 火箭组装得分高的队在前。如持平，

⑷ 由裁判长根据参赛队的表现确定先后。

7安全准则

7.1安全是本项比赛可持续发展的重要内容之一。

7.2所设计火箭的安全性是最重要的事。作为火箭的设计者，参赛队对火箭的安全性负有责任。参赛

者应与组委会密切合作，以确保比赛最大限度地安全。

7.3安全必须是头等大事，所有参与比赛的人（包括参赛者、工作人员和观众）在任何情况下都必须

考虑到安全问题。

7.4参赛队在申请参加比赛前，必须充分注意其火箭的安全性。考虑到火箭升空后会从高处落下，为

了防止意外造成的伤害，火箭应使用纸张、木材、橡胶、塑料等能满足参赛火箭性能和动力要求的

非金属材料制作并避免尖锐的外形。

7.5固体燃料火箭所用的发动机、点火头属于 4级危化品，其保管、运输和使用均有相关规定。严禁

个人在比赛场馆、场地以外携带、保管、试用这些危化品。

7.6固体火箭发射时有不安全因素。与发射无关人员应距发射架及火箭 5米以外。如果火箭发射出现

故障，任何人不得接近发射架，应由专业技术人员确认安全后再由相关人员处置。

7.7无论在室内还是室外场地，如果出现突发情况，所有在场人员应在主裁判指挥下安全撤离。

8其它

8.1本规则的解释权归大赛组委会。比赛期间，凡规则中未说明的事项均由裁判委员会决议。大赛组

委会委托赛事裁判组对此规则进行解释。

8.2本规则中所述场地、设施的尺寸、重量等，除非另有说明，误差为±10%。但是，本规则所述火箭

尺寸和重量是最大值，没有允许误差。
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附录 1 地区选拔赛《固体燃料火箭设计报告》模板

2025-2026学年全国青少年航天创新大赛

固体燃料火箭设计报告

组别： 申报单位： 申报日期： 年 月 日

选题方向： 项目类别：

项目名称：

申报人 第一作者 第二作者 第三作者 指导教师

姓名

所在学校

项目信息

（字数：小学组 1000-1500字，初、高中组 2000-3000字。字体：宋体。字号：五号。行距：1.5倍。纸张：A4）

项目简介
概述：综合性地简要介绍项目的基本情况。

包括项目主题介绍、主要内容、创意/创新点、研究结论等。

目的与问题 具体描述项目的目的和意义，明确所解决的主要问题。

设计思路及方案描述

具体阐述创意设计思路和方案，包括对项目背景、研究过程、研究方法、

工具、技术路线和方案等方面的描述。可参考以下内容：

对火箭设计的具体要求（需求分析）；

遵守的技术标准及工程限制条件；

完成火箭设计的过程、方法（应有重要的时间节点）；

火箭各部件的具体设计和估算；

火箭的质心位置、压心位置、总质量、推进剂燃尽时质量以及飞行性能的

计算数据和实测数据；

采取的安全措施；

根据设计方案提出在制作过程中应特别注意的问题；

制作成本的预算；

成果（文字描述或数据分析）；

进一步完善的设想和计划。

预期效果 项目成果的特征，能满足的特定需求，可应用的领域。

创意/创新点
发现的新问题，提出的新观点，研究的新对象，采用的新方法，得出的新

结论。

团队精神 团队成员简介，研究中的分工，研究过程中所起的作用。

总结与展望 在项目研究中遇到的难点，对现有成果改进的计划。

参考资料 对本次火箭设计制作特别有用资料。



9

附录 2 地区选拔赛资料评审记分表

2025-2026学年“逐梦太空”火箭设计制作地区选拔赛

资料评审记分表

参赛队名称： 编号： 组别：

基本信息

参赛队员 队员 1 队员 2 队员 3

姓名

学校

固体燃料火箭设计报告评审

项目 要求

分值范围

得分差

3-5.9
可

6-6.9
良

7-8.4
优

8.5-10

报告格式 格式符合要求，排版规范，语句流畅

报告内容

项目的目的和意义清晰，所解决的主要问题明确

需求分析正确，工程限制条件合理，设计过程、时

间安排可行

设计方案思路清晰

对项目成果做了文字描述或数据分析，设计结果符

合设计要求

创意创新

在问题提出、方案设计等方面创新和创意新颖

研究过程中，采用了新方法，提出了新观点，得出

了新结论

安全措施 对安全措施有清晰的表述，且安全措施得当、可行

设计报告评审得分小计

视频及海报评审

海报 内容完整，设计美观，有吸引力，反映关键信息

视频
内容完整，过程验证，重点突出，画面清晰，陈述

流畅

视频及海报评审得分小计

资料评审总分
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附录 3 地区选拔现场比赛记分表

2025-2026学年“逐梦太空”火箭设计制作地区选拔赛

现场比赛记分表

参赛队名称： 编号： 组别：

基本信息

参赛队员 队员 1 队员 2 队员 3

姓名

学校

固体燃料火箭组装

项目 要求

分值范围

得分差

3-5.9
可

6-6.9
良

7-8.4
优

8.5-10

组装时间 应在 45 分钟内一次性完成组装，且无质量问题

火箭外观
外形流畅、美观，符合空气动力学要求

火箭表面无明显瑕疵（毛刺、裂纹、多余粘合剂）

火箭零部件

零部件完整无缺，搭接正确、牢固

固体燃料发动机安装正确、方便

降落伞连接结实，无开伞障碍

预留空间 预留了测高模块的空间，装模块方便

火箭组装得分

技术问辩

报告陈述 内容完整，抓住重点

表现 情绪饱满、积极

回答问题 内容完整，重点突出，画面清晰，陈述流畅

技术问辩得分

现场比赛总分
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附录 4 全国总决赛记分表

2025-2026学年“逐梦太空”火箭设计制作全国总决赛记分表

参赛队名称： 编号： 组别：

基本信息

参赛队员 队员 1 队员 2 队员 3

姓名

学校

固体燃料火箭组装

项目 要求

分值范围

得分差

3-5.9
可

6-6.9
良

7-8.4
优

8.5-10

组装时间 应在 45分钟内一次性完成组装，且无质量问题

火箭外观
外形流畅、美观，符合空气动力学要求

火箭表面无明显瑕疵（毛刺、裂纹、多余粘合剂）

火箭零部件 零部件完整无缺，搭接正确、牢固

降落伞及固体燃料发动机安装正确

测高模块 测高模块安装正确

火箭组装得分

火箭发射第一轮

项目 要求

分值范围

得分差

3-5.9
可

6-6.9
良

7-8.4
优

8.5-10

发射操作 发射操作安全、规范

点火起飞 点火正常、上升段平稳

降落伞 开伞正常，维持到落地

射高 按实测射高计算得分，超过 150米不再加分 0.1/m 实测射高： m

回收 回收的火箭主体完好，记 10分。脱落损坏的部件，每个扣 1分，扣满 10分为止

上交测高模块 上交的测高模块完好，读取的数据合理，记 5分

火箭发射第一轮得分小计

火箭发射第二轮

项目 要求

分值范围

得分差

3-5.9
可

6-6.9
良

7-8.4
优

8.5-10
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发射操作 发射操作安全、规范

点火起飞 点火正常、上升段平稳

降落伞 开伞正常，维持到落地

射高 按实测射高计算得分，超过 150米不再加分 0.1/m 实测射高： m

回收 回收的火箭主体完好，记 10分。脱落损坏的部件，每个扣 1分，扣满 10分为止

上交测高模块 上交的测高模块完好，读取的数据合理，记 5分

火箭发射第二轮得分小计

火箭发射得分

技术问辩

项目 要求

分值范围

得分差

3-5.9
可

6-6.9
良

7-8.4
优

8.5-10

内容 设计方案完整，实际完成的火箭与设计方案一致

创意创新 在设计构思、结构、材料、方法等方面有新意

表现 精神饱满，情绪积极，陈述流畅，抓住重点

回答问题 内容完整，重点突出，画面清晰，陈述流畅

技术问辩得分

总成绩（火箭组装得分+火箭发射得分+技术问辩得分）

注 1：火箭发射进行两轮，择最好成绩作为比赛成绩。

注 2：“逐梦太空” 火箭设计制作全国总决赛的满分为 170分。

注 3：本记分表可以拆分为火箭组装、火箭发射和技术问辩三个分表。如不拆分，总表可随参赛队的实际位置由志愿

者同步移送至室内场地和室外场地的裁判。
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