
关于进一步加强学生手机使用管理 
致家长的一封信 

尊敬的家长： 

您好! 

近年来，随着智能手机的发展与普及，在给人们生活带来诸多便利的同时，过度使用手

机对中学生的学习、生活和身心健康等方面造成的消极影响和危害也越来越明显。面对由此

带来的学生精力分散、成绩下滑、体质下降、近视成灾、沉迷网络、冷漠孤僻，催生攀比、

心理扭曲等一系列问题，我们很多家长都深感痛心疾首。面对现状，甚至有人已经大声疾呼：

“如果你想毁掉个孩子，就给他一部手机!”为保障学生健康成长，我们建议各位家长朋友： 

一、加强监督管理。家长对孩子使用手机情况要承担起监督的职责，希望广大家长能够

行动起来，监督孩子使用手机的情况。近几年来，南雅中学积极实施学生手机有限进入校园

的相关措施，得到了家长及社会的一致好评。开学后请您教育孩子配合学校工作，共同引导

孩子形成良好的手机使用习惯。 

二、加强沟通引导。家长要营造良好的家庭氛围，关注孩子心理健康，防止孩子因为情

感缺失等原因而沉迷于网络和手机游戏。疏导为先，引导孩子正确认识手机的工具价值，合

理使用手机。 

三、形成榜样引领。家长要以身作则，言传身教，科学合理使用手机，尽量不在孩子面

前玩手机，给孩子树立一个良好的榜样。对于已沉迷手机的孩子，家长要注意方式方法，切

勿暴力打压，科学引导孩子合理使用手机。 

四、培养课外兴趣。家长可以注重培养学生的课外特长，如球类运动、乐器、书法等；

节假日可以让孩子锻炼身体或参加公益活动。通过丰富的课外活动可以预防孩子沉迷于手机，

也可以帮助孩子获得成就感，促进孩子健康发展。 

“无规矩不成方圆”。学生良好的习惯、严格的自律、坚强的意志等都需要坚持不懈的

精心培养。根据教育部办公厅发布的《关于加强中小学生手机管理工作的通知》精神，结合

南雅中学实际，我校学生手机管理特做如下要求： 

第一，所有学生原则上不得带手机入校，在校期间提倡使用公共电话。如有特殊情况需

要带手机来校，必须经过学生家长同意、书面提出申请，班主任批准登记，并且只能携带非

智能手机，入校后交由班主任统一保管，禁止带入课堂。 

第二，教学区域严禁使用手机，使用手机的时间为每天 18:00-18:40。若发现学生违规

使用手机，将视情节给予警告或严重警告纪律处分，且手机由学校代为保管，直到期末方可

由家长领回。 

为进一步加强学生手机使用管理，请家长在收到一封信后，就手机的使用问题与孩子做

一次深度沟通，并与孩子共同签署《手机使用承诺书》，于开学报到时交班主任老师。以上

情况希望得到您的大力支持！ 

另请家长们注意，承诺书有两个版本： 

1.若学生能够做到不带手机来学校，请签署承诺书（一）； 

2.若学生因为寄宿在学校或需与父母及时必要联络等特殊原因必须带非智能手机来校，

请签署承诺书（二）。 

尊敬的家长朋友，孩子是家庭的未来，也是祖国的未来，请各位家长切实履行好对孩子

的教育和监督责任，支持学校教育工作，共同引导孩子健康成长！ 

祝各位家长朋友身体健康，阖家幸福；祝孩子们学习进步，梦想成真！ 

 

      南雅中学学生发展处 

  2021年 7月    



长沙市南雅中学学生手机使用承诺书 
（一） 

 

我和孩子都已认真阅读学校《关于进一步加强学生手机使用管理致家长的一

封信》，并经过了认真的交流，我们郑重承诺：坚决理解、支持学校的做法，严

格遵守学校的规章制度，不携带手机来学校。 

如有违反，愿意接受学校的教育处理。 

 

年级        班学生签名：             

家长签名：             

2021年     月     日 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

长沙市南雅中学学生手机使用承诺书 
（二） 

 

我和孩子都已认真阅读学校《关于进一步加强学生手机使用管理致家长的一

封信》，我们理解并支持学校的做法，但是因为                             

.                        原因确实需带手机来校。我们在此郑重承诺：绝不

携带智能手机，只携带非智能手机（无上网、游戏、拍照等功能）来校，并严格

遵守教育部对于手机“有限带入校园、禁止带入课堂”的要求及学校的管理制度，

只在规定区域、规定时间段内使用。 

如有违反，愿意接受学校的教育处理。 

 

学生手机品牌、型号： 

学生手机号码： 

 

年级      班学生签名：             

家长签名：             

2021年     月     日


