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2022-2023 学年第二学期六校联合体期末联合调研

高一语文

一、现代文阅读（35 分）

（一）现代文阅读 I（本题共 5小题，17 分）
阅读下面的文字，完成 1—5 题。

材料一：

在中国共产党领导的革命斗争和社会主义建设时期，优秀的革命者、建设者们常常以笔

为犁，以梦为马，用革命的诗词记录着伟大的理想信念、革命实践与战斗情怀，表现出昂扬

的浪漫主义激情和英雄主义气概。毛泽东诗词就是其中最杰出的代表。

毛泽东诗词以革命浪漫主义的精神，充分抒发了共产党人崇高的理想主义情怀。1925

年前后，大革命高潮风起云涌，青年毛泽东勇立潮头。他在橘子洲上以一篇《沁园春•长沙》

讴歌壮丽的秋景，发出了时代之问“怅寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮？”而回答又是无比坚

定的，是“风华正茂”的“同学少年”。因为他们是革命理想的象征，是新世界的开创者。

只有他们，才能“指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯”；只有他们，才能担负起“到中

流击水，浪遏飞舟”的崇高使命。

1936 年 2 月，指挥红军东征的毛泽东，在陕北的一个小山沟里又写下了《沁园春•雪》。

北国的茫茫寒雪，在他如椽的巨笔下，气势恢宏，气象万千；北国的晴日，在他浪漫的想象

中，“红装素裹，分外妖娆”。当时的红军依然困难重重，但毛泽东对革命斗争充满激情，

对革命前途、革命胜利充满信心。秦皇汉武、唐宗宋祖“俱往矣”，那么，到底谁才是主宰

历史浮沉的主人？谁才是这个时代的风流人物？毛泽东再一次回应了十年前自己的时代之

问：“数风流人物，还看今朝。”千百万劳动人民，无产阶级大众，才是历史和时代的真正

主人。

毛泽东诗词以革命现实主义的风格，深情书写了中国革命与建设波澜壮阔的历史进程与

内在精神。毛泽东的诗词创作，好似一幅幅长篇画卷，浓墨重彩地记录了中国革命斗争与建

设事业的伟大实践，特别是记录了若干具有重大历史意义的标志性事件，堪称一代诗史。随

着岁月的流转，有些警言佳句早已成为人们耳熟能详、时时吟诵的名句名篇。这些充满强大

战斗精神的火红诗句，这些高度凝练中国革命与建设各个不同阶段奋斗精神的史诗篇章，已

经成为中国革命与建设事业最为鲜明的精神标识之一。

毛泽东诗词以革命英雄主义的气魄，生动刻画了共产党人高昂的战斗意志与斗争风骨。

五次反围剿，敌强我弱，战斗是残酷的，但在毛泽东笔下，“当年鏖战急，弹洞前村壁。装

点此关山，今朝更好看”(《菩萨蛮•大柏地》)。红军长征是中国革命与人类历史的英雄传

奇。红军战士突破重重难以想象的艰难险阻，终于取得伟大胜利。在毛泽东笔下，长征的千

山万水，深沟险壑，不过是“泥丸”“细浪”，充分体现出藐视一切困难的大无畏的革命英

雄主义气魄，展示了共产党人一往无前的革命斗志。这就是中国共产党、中国人民的战斗意

志与斗争精神，它体现为“独有英雄驱虎豹，更无豪杰怕熊罴”的藐视一切困难的战略定力，

体现为敢于“扫除一切害人虫”的强大自信，体现为“一万年太久，只争朝夕”的加快社会

主义建设的坚定决心。

中国革命斗争与社会主义建设事业走过了不平凡的历程，中国共产党和中国人民在这

一进程中表现出伟大的理想主义情怀、英雄主义斗志。毛泽东以他的壮丽诗篇对这一历史进

程、伟大实践进行了高度概括与总结。1965 年，毛泽东重上井冈山，写下《水调歌头重上

井冈山》。三十八年前，他在这里缔造中国工农红军第一军第一师，领导了轰轰烈烈的武装
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斗争；三十八年后，社会主义建设取得重大成就，又面临着种种重大挑战与考验。回顾历史，

是为了总结经验，更好地创造未来，“世上无难事，只要肯登攀。”这就是中国革命与建设

事业伟大的历史总结，也是我们面向未来的前进动力。我们的目的一定要达到，我们的目的

也一定能够达到。

(摘编自康震《风展红旗如画》)

材料二：

《沁园春•雪》是毛泽东诗词的巅峰之作。“惜秦皇汉武，略输文采；唐宗宋祖，稍逊

风骚。一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。”以“惜”字起笔，对秦始皇、汉武帝、唐

太宗、宋太祖和成吉思汗等封建统治者的代表人物进行评说。1958 年年底，他在《毛主席

诗词十九首》上批注道：“雪：反封建主义，批判两千年封建主义的一个反动侧面。文采、

风骚、大雕，只能如是，须知这是写诗啊！难道可以谩骂这一些人吗？别的解释是错的。末

三句，是指无产阶级。”

就个体而言，他多次肯定秦始皇的历史功绩，“在中国历史上，真正做了点儿事的是秦

始皇”“中国过去的封建君主还没有第二个人超过他的”。他甚至说过：“解决中国的问题，

须马克思加秦始皇。”他在《七律•读〈封建论〉呈郭老》中写道：“劝君少骂秦始皇，焚

坑事业要商量。”毛泽东评价汉武帝刘彻：“汉武帝雄才大略，开拓刘邦的业绩，晚年自知

奢侈、黩武、方士之弊，下了罪己诏，不失为鼎盛之世。”毛泽东对唐太宗的战争指挥艺术

非常推崇。“自古能军无出李世民之右者。”元太祖成吉思汗统一蒙古，东征西讨，毛泽东

称其是“一代天骄”。

(摘编自汪建新《毛泽东诗词中的帝王将相》)

1．下列对材料相关内容的理解和分析，不正确的一项是( )(3 分)

A．毛泽东诗词记录了伟大的理想信念、革命实践与战斗情怀，诗词中表现出昂扬的浪漫主

义激情和英雄主义气概。

B．面对风起云涌的大革命浪潮，青年毛泽东在《沁园春•长沙》中无比坚定地表示：革命青

年能担负历史使命。

C．在毛泽东笔下，长征途中的残酷现实，不过是“泥丸”“细浪”，这充分体现出其藐视

一切困难的大无畏精神。

D．随着岁月流转，毛泽东诗词中的佳句被人们吟咏铭记，世代流传，缘于毛泽东诗词革命

现实主义的风格特点。

2．根据材料内容，下列说法不正确的一项是( )(3 分)

A．材料一中，北国雪霁的壮美景色，在毛泽东诗词中以浪漫主义手法表现为“红装素裹，

分外妖娆”，体现了他对革命斗争的激情。

B．材料一中，毛泽东诗词对中国革命与建设事业的历程做了高度概括与总结，为后人更好

地面向未来、创造未来提供了前进的动力。

C．材料二中，毛泽东在回复郭沫若的诗里提到，人们对“焚书坑儒”可能存在误解，说明

“焚书坑儒”并非事实。

D．材料二中，毛泽东在诗词中肯定古代帝王的历史功绩，尤其赞许唐太宗在军事方面高超

的指挥才能。

3．根据材料内容，下列各项中不能体现毛泽东诗词现实主义风格的一项是( )(3 分)

A．敌军围困万千重，我自岿然不动。

B．寂寞嫦娥舒广袖，万里长空且为忠魂舞。

C．携来百侣曾游，忆往昔峥嵘岁月稠。

D．霜晨月，马蹄声碎，喇叭声咽。
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4．请简要概括材料一的论证特点。(4 分)

答：__________________________________▲______________________________________

5．结合材料二内容，谈谈毛泽东对古代帝王的评价对我们有何启示。(4 分)

答：________________________________▲________________________________________

（二）现代文阅读Ⅱ（本题共 4小题，18 分）
阅读下面的文字，完成 6—9 题。

西征记(节选)
宗璞

晴朗的日子没有几天，天空又变得阴沉沉的，像随时要撒下雨雪。

孟嵋坐在教室里，准备上课。这节课是江昉先生的《楚辞》。这些日子因抗日战事和学

生从军，人心波动不安，但教室里还是坐满了人。

江昉抱着一摞书走进教室，他拿起粉笔，在黑板上写了“国殇”两个大字。读完全诗，

默然片刻，他开始讲，讲到“首身离兮心不惩”时，激昂起来：“人死了，可是其心不改，

精神不死……最后一句‘魂魄毅兮为鬼雄’，这个‘毅’字很重要。”他起身到黑板前写字，

只听“哧”的一声，长衫的下摆被椅上露出的钉子撕破了，现出里面的旧棉袍，有好几个破

洞，棉絮从破洞里露出来。江昉毫不觉得，只管讲述，棉絮探着头陪伴他一直到下课。

江昉放下粉笔，几个同学围上去提问题。一会儿，人散去了。孟嵋早从老校工处拿来了

针线，走上来说：“江伯伯，我来缝一下，不然走起路来不方便。”江昉看看嵋，有些惊异

地说：“你真长大了。”遂脱下长衫放在教桌上，嵋把撕破处对好，飞针走线，针脚匀净细

密，这是碧初特意教的，一时缝毕，将长衫递给江昉。

江昉走后，嵋也离开教室，恰遇庄无因来找她。又下雪了，下得很急，不像昆明的雪。

两人转过几间教室，走进图书馆。他们在最里面的长桌前，对面坐了。无因取出一叠粗纸，

开始笔谈。

“解析几何有问题么？”嵋的下节课是解析几何。

“现在的问题不是解析几何，我有更重要的问题。”

无因脸上显出一个大问号。

“我在想，社会需要我们做什么？我们最应该做什么？我想去从军，像玮玮哥那样。”

嵋在“从军”下面重重画了条横线。

“你从军能做什么？我很难想象。”

急雪在窗外飞舞，敲打着薄薄的玻璃窗。窗隙中透进了冷风，有同学过去将窗关紧。这

一切他们两人都不觉得。

“我做我能做的一切。”这是嵋的回答。无因写道：“我可以做些建议么？”

“我知道你的建议，应该好好读书，可是现在更需要我们的地方是战场。”

无因看了不语。嵋又推过一张纸来，上写着：“我想去加一把力，打胜仗，好结束战争。

我想，那也是我们的本分。”

“当然我也有这样的本分，不过我也有别的本分。你也有别的本分。”

嵋抬头望了无因一眼。继续低头看那张粗纸：

“你应该继续读书，你会有大作为的。你没有被征调，也不需要你做志愿者。”

两人相视无语。无因收起那些粗纸，他们走出图书馆。急雪已经过去，几点雪花缓缓飘

落。

嵋去上解析几何，走过另一间教室时，正遇李之薇出来，两人遂一起走。“我正要去找

你，”之薇说，“你知道吗？我有一个大决定。”

“我也有一个大决定。”嵋说。两人对望，都笑了。

http://www.jgzyw.com/xueshengzuowen/
http://www.jgzyw.com/xueshengzuowen/
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晚饭后孟弗之才回来，嵋与合子端过一个炭盆，让他烤烤手脚。母亲吕碧初也走过来，

坐在对面椅上。嵋、合子各自拿了小板凳偎在父母身旁。弗之下午去送过一批出发的学生，

他说：“我站在那里，看着眼前那些年轻的脸，一个个都显得那样聪明活泼。我们不得不将

他们送上战场，我们不得不如此。我难过的是，自己不能去。”

灯光昏暗，弗之长叹一声。这时嵋忽然大声说：“爹爹，娘，我要去从军。”碧初猛然

站起来，一手扶住嵋的肩。

“你？”弗之说，“可你是女孩子!”

正上高二的弟弟合子委屈地说：“我已经去报过名了，可是说我们年纪太小了。”

嵋说：“我认真考虑过了，我要为胜利加一把力。”

“阿爷无大儿，木兰无长兄。”弗之喃喃自语。

“我不必‘市鞍马’，也不是‘替爷征’——不过，也算是代爹爹完成一个心愿吧。”

嵋说着，望了母亲一眼，不觉流下泪来。碧初也已泪光莹然，一大滴眼泪落在嵋的额上。弗

之伸手拭去了这滴泪，又抚着嵋的头，手在微微颤抖，默然不语。燃烧的木炭由红转白，发

出轻微的声响。

这一晚，弗之夫妇很久不能入睡。就嵋的性格来讲，她做出什么事，他们都不会惊异。

他们能给嵋什么？只能是一副小小的行囊，装着她打胜仗的信心。

次日，嵋清早到李之薇家，“我已经准备好了。”嵋说，“很顺利。”“我这里可不顺

利。”之薇向房门扫了一眼，低声说，“妈妈和我吵，她不准我去。”

中午时分，李涟回来了。“薇儿，”李涟定了定神，唤了一声，和女儿之薇一起走到院

中，“我可以明白地说，我支持你从军，国难当头，谁都有责任。若是说不通，就只管去好

了。”

又一天，之薇特地到父母的卧房仔细擦拭了摆在墙角的小供桌。回头见母亲面容憔悴、

神情黯然，心上一酸，走过来想抱住母亲。但是她没有这个习惯，几次张口，只说：“如果

家里真需要我，我就不去。”母亲金士珍摇头，并不看她，说：“小处需要你比不上大处，

你去吧!”这是之薇没有想到的，她一歪身坐在母亲身边。母女依偎着，许久没有话。

三日后，嵋戴着母亲缝制的温暖的手套，告别了父母，和之薇一起到曲靖医士训练班报

到去了。

(节选自宗璞《西征记》)

注：《西征记》以抗战大反攻时期为背景，讲述明伦大学的学生响应号召，奔赴前线的故事。

6.下列对小说相关内容的理解，不正确的一项是（ ）(3 分)

A.长衫被撕破却“毫不觉得，只管讲述”，这体现了江昉先生教学的专注投入和洒脱不

羁的性格，而孟嵋为先生缝补则是学子敬爱师长的真情流露。

B.庄无因与孟嵋两人“相视无语”，说明两人志不同道不合，暗示两人最终会分道扬镳，走

向陌路。

C.“我认真考虑过了，我要为胜利加一把力。”孟嵋对父母说的话庄重而果断，可见从军是

她深思熟虑后的决定，也表明她对抗战胜利的坚定信心。

D.本文以战争为背景，塑造了意气风发的青春学子群像，可谓一部感人肺腑、荡气回肠的精

神史诗。

7.下列对小说艺术特色的分析鉴赏，不正确的一项是（ ）(3 分)

A.文中“弗之伸手拭去了这滴泪，又抚着嵋的头，手在微微颤抖，默然不语”，通过细节描

写，刻画出一个父亲虽支持女儿从军但又难免不舍的复杂情绪。

B.孟嵋说“也算是代爹爹完成一个心愿吧”，既是对上文父亲所说的“我难过的是，自己不

能去”呼应，也映射出老一辈的赤子情怀。

C.文中写李之薇“一歪身坐在母亲身边。母女依偎着，许久没有话”，通过这一感人的动作

http://www.jgzyw.com/xueshengzuowen/
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描写，表现出女儿对母亲深明大义的感激之情和对母亲的依恋不舍。

D.小说以全知视角展开叙述，主要采用人物对话的方式，始终保持紧张的叙事节奏，从而折

射出当时抗战形势的严峻。

8. 文中有多处关于雨雪的自然景物描写，请简要分析其作用。（6分）

▲

9. 有评论家说，《西征记》是“为一代青春学子立言”，请谈谈你对该评价的理解。（6

分）

▲

二、古代诗文阅读(35 分)

(一)文言文阅读（本题共 5小题，20 分）
阅读下面的文言文，完成 10—14 小题。

郭生，邑之东山人。少嗜读，但山村无所就正，年二十余，字画多讹。先是，家中患狐，

服食器用，辄多亡失，深患苦之。一夜读，卷置案头，狐涂鸦甚，狼藉不辨行墨。因择其稍

洁者辑读之，仅得六七十首，心恚愤而无如何。又积窗课二十余篇，待质名流。晨起，见翻

摊案上，墨汁浓泚殆尽，恨甚。

会王生者，以故至山，素与郭善，登门造访。见污本，问之。郭具言所苦，且出残课示

王。王谛玩之，其所涂留，似有春秋．．。又复视涴①卷，类冗杂可删。讶曰：“狐似有意。不

惟勿患，当即以为师。”过数月，回视旧作，顿觉所涂良确。于是改作两题，置案上，以观

其异。比晓，又涂之。积年余，不复涂，但以浓墨洒作巨点，淋漓满纸。郭异之，持以白王。

王阅之曰：“狐真尔师也，佳幅可售．矣。”是岁，果入邑庠。郭以是德狐，恒置鸡黍，备狐

啖饮。每市房书名稿②，不自选择，但决于狐。由是两试俱列前茅．．，入闱中副车。

时叶公文章，风雅绝丽，家传而户诵之。郭有抄本，爱惜臻至。忽被倾浓墨碗许于上，

污荫几无余字，又拟题构作，自觉快意，悉浪涂之。于是渐不信狐。无何，叶公以正文体被

收，又稍稍服其先见。然每作一文，经营．．惨淡，辄被涂污。自以屡拔前茅，心气颇高，以是

益疑狐妄，乃录向之洒点烦多者试之，狐又尽泚之。乃笑曰：“是真妄矣！何前是而今非也？”

遂不为狐设馔，取读本锁箱簏中。旦见封锢俨然，启视则卷面涂四画，粗于指，第一章画五，

二章亦画五，后即无有矣。自是狐竟寂然。后郭一次四等，两次五等，始知其兆已寓意于画

也。

异史氏曰：满招损，谦受益，天道也。名小立，遂自以为是。执叶公之余习狃③而不变

势不至大败涂地不止也满之为害如是夫。

（选自《聊斋志异·郭生》，有改动）

【注】①涴：弄脏。②房书名稿：进士考试的优秀闲墨。③狃：因袭。

10．材料中画波浪线的部分有三处需要断句，请用铅笔将答题卡上相应位置的答案标

号涂黑，每涂对一处给 1 分，涂黑超过三处不给分。（3 分）

执叶公之余 A 习 B 狃而不变 C 势不至大败涂地 D 不止也 E 满之为害 F 如是夫。

11．下列对文中加点词语的相关内容的解说，不正确的一项是（ ）（3 分）

A．“春秋”，这里指的是“春秋笔法”。《春秋》这本书叙事简括，但字里行间“寓褒贬，

别美恶”，世称“春秋笔法”。

B．“售”，文中指出售，卖，与《促织》中“成名操童子业，久不售”意思不相同。

C．“经营”，文中指筹划构思，与《阿房宫赋》中“韩魏之经营”意思不同。

D．“前茅”，原指行军时的先头部队。古代行军时，前哨以茅为旌，遇敌情或变故，则举



学科网（北京）股份有限公司

6

茅以示警告。后称考试成绩优秀，榜示名次在前为“名列前茅”。

12．下列对原文有关内容的概述，不正确的一项是（ ）（3分）

A．郭生家中经常闹狐患，丢失了许多东西，不少习作也被弄得污浊不堪，难以阅读，郭生

心里十分愤恨，却又不知该怎么办。

B．老友王生前来拜访，郭生向他倾诉了自己的烦恼。王生觉得狐狸不仅无恶意，而且还可

以当郭生的老师。

C．叶公名气很大，郭生珍藏了他的文章抄本，但狐狸却在抄本上泼墨，郭生渐渐不相信狐

狸。

D．郭生屡拔前茅之后，狐狸还是涂抹他的文章。郭生越发不相信狐狸，就不再为狐狸上香

祈祷，并将所写文章锁在箱子里。

13．把文中画横线的句子翻译成现代汉语。（8分）

（1）郭以是德狐，恒置鸡黍，备狐啖饮。（4 分）

▲

（2）然则诸侯之地有限，暴秦之欲无厌，奉之弥繁，侵之愈急。（4 分）

▲

14. 简要概括郭生对狐狸涂改自己文章这件事的态度前后变化。（3 分）

▲

(二)古代诗歌阅读（本题共 2小题，9 分）
阅读下面这首唐诗，完成 15—16 小题

九日登东山寄昌叔①

王安石

城上啼乌破寂寥，思君何处坐岩峣②。

应须绿酒酬黄菊，何必红裙弄紫箫。

落木云连秋水渡，乱山烟入夕阳桥。

渊明久负东篱醉，犹分③低心事折腰。

【注】①本诗写于 1051年，这一年作者 31岁，任舒州通判。昌叔：王安石的妹夫。②岩峣：

高山。③分：甘愿。

15．下列对这首诗的赏析，不恰当的一项是（ ）（3分）

A．第一句运用以声衬静的手法，以划破寂静的乌啼声，渲染出秋日傍晚的空寂。

B．颔联写诗人在登高中想象与妹夫一起赏菊的场景。本应该你我手执绿酒共赏黄色的菊花，

又何必有穿着红色裙子的女子吹紫箫相伴。

C．第五句诗中有画，流云将“落木”“渡口”连成一片，画面开阔，气韵生动。

D．本诗尾联中，诗人借陶渊明自喻，借“东篱醉”写出了他对“采菊东篱下”这种隐逸生

活的向往。

16．这首诗与李白《梦游天姥吟留别》结尾中都提到了“折腰”，各自表达的情感有何不同？

请简要说明。（6 分）

▲

(三) 名篇名句默写（本题共 1小题，6 分）
17.补写出下列句子中的空缺部分。

（1）《谏太宗十思疏》一文中，魏征劝告太宗不可凭借“严刑”和“威怒”治理天下，否

则会产生“ ▲ ， ▲ ”的后果。

（2）苏洵在《六国论》中提出对抗秦国的办法是“ ▲ ， ▲ ”，
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并指出此举会让对方寝食难安。

（3）“舟”是水路交通工具，也是诗词的重要意象。杜甫的《登岳阳楼》“ ▲ ”

和张孝祥的《念奴娇·过洞庭》“ ▲ ”均提及“舟”。

三、语言文字运用（20 分）

（一）语言文字运用 I（本题共 3 小题，11分）
阅读下面的文字，完成 18—20 题。

20世纪 80年代末，戏曲依然是中国老百姓最重要的娱乐方式，在中国的乡村，看戏如
过节一般隆重。戏台上的一唱一吟、一招一式都是中国人独有的乡愁美学。然而，进入 21
世纪以来，戏曲逐渐“迷失”在各种娱乐浪潮中，①有关部门尽管扶持力度不减，但戏曲仍
不被大众青睐。②如今，新媒体“飞入寻常百姓家”，戏曲演员用个人账号发视频、开直播，

③对着手机屏幕唱戏，吸引了广泛关心。④有不少年轻戏曲人，一鸣惊人，一夜成名。⑤通
过戏曲直播所产生的流量，让戏曲演员有了存在的价值。

从露天演出，到勾栏瓦舍，再到现代化剧场，戏曲本来就是与时俱进的艺术。况且，戏
曲如今已然处于大众娱乐的边缘，能通过直播收获更多受众，展现戏曲之美、之魅，这本身

不就是一种成功吗？对此现象，也有人⑴____________，认为戏曲演员对着镜头又唱又舞，
一味地迎合观众、娱乐至上，过度曝光和商业化，失去了艺术家的尊严。殊不知，戏曲要遵
循传统，但不能⑵____________。明珠蒙尘难放亮，酒香也怕巷子深。如何吸引更多人来看

戏，让更多人爱看戏，已经成为戏曲传承的当务之急。
18．请在文中横线处填入恰当的成语。(2 分)

⑴ ▲ ；⑵ ▲ 。

19．文中第二段标序号的句子有三处表述不当，请指出其序号并做修改，使语言表达准确流

畅，逻辑严密。不得改变原意。（6 分）

第一处序号 ▲ ，改为 ▲

第二处序号 ▲ ，改为 ▲

第三处序号 ▲ ，改为 ▲

20．下列各项中，和画波浪线的句子使用的修辞手法相同的一项是（ ）(3分)
A．像我这样的家伙，匍匐于天地之间，有什么用处呢？（莎士比亚《哈姆雷特》）

B．天地也！只合把清浊分辨，可怎生糊突了盗跖、颜渊？（关汉卿《窦娥冤》）

C．正故国晚秋，天气初肃。千里澄江似练，翠峰如簇。（王安石《桂枝香·金陵怀古》）

D．吴楚东南坼，乾坤日夜浮。（杜甫《登岳阳楼》）

（二）语言文字运用 II（本题共 2小题，9 分）
阅读下面的文字，完成 21—22 题。公众号：全元高考

如今“emo”已经成了大家挂在嘴边的词，突如其来的感伤，生活沮丧颓废，对未来感
到空虚迷茫，都可以用“emo”来形容。但是当玩笑话说的“emo”，如果不加重视，持续

下去可能就会形成真正的情绪障碍， ① 。
情绪和身体的关系相当密切。身体不健康会导致心情不好，而长期焦虑压抑也会反映到

身体上，对各个脏器都会造成影响。比如胃肠就被称为情绪的“晴雨表”，因“脑肠轴”作
用，在我们大快朵颐时，大脑会感觉愉悦，而在我们情绪高涨时，胃口也会更好。反过来

② ，也会导致消化不良。

曾有一项调查发现，75％的颈椎疼痛、80％的头痛、99％的腹胀以及 90％的疲劳都由

过度的情绪引起。世界卫生组织指出：“健康 ③ ，而且是身体、心理、
社会三方面的完满状态。”如何达到这种状态呢？那就需要我们在进行合理膳食搭配、加强

锻炼的同时，也要有意识地关注和调整自己的情绪。
21．请在文中画横线处补写恰当的语句，使整段文字语意完整连贯，内容贴切，逻辑严密，

每处不超过 12 个字。（6分）

①
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②

③

22.下列各句中的双引号，和文中“晴雨表”双引号作用相同的一项是（ ）(3分)
A．包扎所设在一个小学里，大小六个房子组成“品”字形。 （《百合花》）

B．“北京话”双手抱住胳膊肘，和她们站得不远不近。 （《哦，香雪》）

C．在这里我们乃看见“木叶”是那么突出地成为诗人们笔下钟爱的形象。（《说“木叶”》）

D．两柱之间也常用墙壁，但墙壁并不负重，只是像“帷幕”一样，用以隔断内外。

（《中国建筑的特征》）

四．作文（60分）

23.阅读下面的材料，根据要求写作。

高一年级将展开课本剧表演活动，班长负责选角。某班同学报名参演非常踊跃，都想演

林黛玉、项羽、林冲等剧中主角，可是丫鬟、曹无伤、店小二等角色却无人肯演。该班班长

犯了难，最终只能弃赛。

如果你是该班的学生，会有怎样的感悟与思考？请写一篇发言稿，准备在班会课上发言。

要求：自选角度，确定立意，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不

少于 800 字。


