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2022～2023 学年度第二学期联合体期末联考

高一语文试卷
考试时间：2023 年 6 月 26 日上午 9：00-11:30 试卷满分：150 分

注意事项:
1．答题前，先将自己的姓名、准考证号、考场号、座位号填写在试卷和答题卡上，并将准考证

号条形码粘贴在答题卡上的指定位置。

2．选择题的作答：每小题选出答案后，用2B铅笔把答题卡上对应题目的答案标号涂黑。写在

试卷、草稿纸和答题卡上的非答题区域均无效。

3．非选择题的作答：用黑色签字笔直接答在答题卡上对应的答题区域内。写在试卷、草稿纸和

答题卡上的非答题区域均无效。

一、现代文阅读（35 分）

（一）现代文阅读Ⅰ（本题共 5 小题，17 分）

阅读下面的文字，完成 1～5 题。

材料一：

刷短视频已经成为不少人钟情的一种娱乐方式，甚至是一种生活方式。不少人一方

面拒绝着短视频对时间的吞噬，一方面又无法控制自己在闲暇时刻打开熟悉的短视频

App。为了打破这种僵局，有人下载了某类手机应用程序，通过强制锁机的模式让自己放

下手机，专注学习进行自我提升。有人直接将手机丢入“手机监狱”——一种带计时的

如手机大小的盒子，防止自己对手机的沉迷。这都是借助外界手段摆脱手机对自己的控

制，但取得的效果并没有那么显著，重要的还是要找到让我们沉迷于短视频的深层原因。

那么，为何我们会如此沉迷短视频呢？

App 的精准推送只是将内容推送到手机程序中，我们完全可以拒绝浏览，但是恰恰相

反，不少人抱着手机熬夜刷短视频。那么到底是什么让我们放不下短视频呢？深层原因

在于短视频给予我们即时满足的快感。短视频内容的轻松愉悦，对深度的放逐，对用户

口味的迎合，使我们当即获得愉悦感。不需要“十年寒窗苦读”的漫长时间积累，也不

需要如王羲之般苦练出一个墨池，只需要一个短视频的时间——长则几分钟，短则十几

秒——就能使我们获得极大的满足感。这种“低投资、高回报”让我们放不下短视频。

虽然，我们的生活需要轻松愉悦，但一刷就是好几个小时，显然是不可取的。总是能听

到身边人或者网友对自己长时间刷短视频行为的自责：闲暇时间都在玩手机中度过，每

次都很后悔，但是下次还是如此。那么，我们该如何拒绝短视频的即时满足呢？

我们应该培养延迟满足的能力，为更长远的满足放弃当下的即时满足。闲暇之余，

阅读一本书、学习一项技能，不仅时间长，过程还可能枯燥无聊；这远远不如放逐深度、

迎合用户趣味的短视频对我们的吸引力大。但刷完短视频的我们除了哈哈大笑，还能收

获什么呢？几乎没有。而阅读带给我们的是苏轼所言的“腹有诗书气自华”，是作家三

毛所说的“读书多了，容颜自然改变，许多时候，自己可能以为许多看过的书籍都成过

眼烟云，不复记忆，其实它们仍是潜在的。在气质里、在谈吐上、在胸襟的无涯，当然

也可能显露在生活和文字中”。这都需要时间的积累，是更有价值的长远结果，是一种

延迟满足，它带给我们的是进步、充实和成长。延迟满足的培养，让我们从心理到行动

来拒绝短视频的即时满足，而不是借助外物强制拒绝。

{#{QQABTYCUogigABBAAQBCQwkACkMQkhCCACgGhEAcoEABSRNABAA=}#}
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我们还可以合理利用算法技术。既然算法技术能通过播放、点赞、关注获悉我们的

喜好，然后精准推送，何不利用算法技术为我们推送更多优质实用的短视频呢？如有意

识观看、点赞、关注实用类、学习类、传播正能量的短视频，从而形成良性循环，让短

视频 App 推送更多优质视频，从而脱离算法技术的陷阱。

(摘编自王园园《如何正确对待短视频》，有删减)

材料二：

如今，短视频以其个性化、碎片化、高黏度的特点，成为网民广泛应用的视频媒体

之一。下班路上“刷一刷”，等电梯时“抖一抖”，吃美食前“拍一拍”……各类短视

频应用已融入人们的日常生活，是大家记录生活和自我表达的一种新的媒体形式。

研究显示，人类存在“生动性偏好”，更易被视觉性显著的信息吸引。短视频因其较强

的视觉感染力，很容易传播扩散。此外，传播参与者既有围观心态，也有自我表露诉求，

而短视频能够实现双重满足。短小便捷的传播形态，适应信息消费场景的碎片化；垂直

深耕、算法推荐，实现了精准对接用户需求。

据统计，2018 年中国短视频用户规模达 5.01 亿人；2019 年短视频用户规模已经超

过 8.2 亿人；截至 2020 年 12 月，中国短视频用户规模达 8.73 亿人。无处不在的传播场

景、持续增长的用户规模、超乎想象的惊人流量，彰显着短视频旺盛的生命力，但也应

看到，短视频在“急速生长”的背后，难免存在种种乱象，短视频拍摄的花费问题日益

凸显，短视频侵权成为知识产权问题的新表现；“移花接木”的剪辑手段制造“拼接真

实”，把公共场所当成取景地，公众成了“群众演员”，影响到公共秩序；未经过滤的

劣质内容引发社会担忧……今天，在 5G、大数据、人工智能等技术的影响下，传播业态

加速换代、应用场景不断更新，如果疏于治理，短视频平台将面临更多风险挑战。

可喜的是，近年来有一批优秀短视频创作者正在用不同的方式讲述着发生在我们生

活中的美好，尽管审美风格不同，讲述方式各异，有的精致，有的粗放，有的安静，有

的热闹，但都鲜活蓬勃，与社交媒体时代“负面内容更吸睛”不同，短视频时代更看重

“记录美好生活”——点赞风雨中坚守岗位的交警，记录消防员逆行的“最美背影”，

歌唱普通人的亲情与爱情……时代需要更多把中国故事讲得有意思、有意味、有意义的

“拍客”，用有正能量、有感染力的作品向世界展现一个朝气蓬勃的中国。

（取材于牛梦笛等的相关文章）

1. 下列对材料相关内容的理解和分析，正确的一项是（ ）（3 分）

A.短视频能给人带来即时满足的快感，这是人们沉迷于刷短视频的直接原因。

B.培养延迟满足感，是借助外物手段防止人沉迷手机，摆脱手机对人的控制。

C.短视频是一种新媒体，因其很容易传播扩散，具备较强的视觉感染力。

D.短视频发展迅速，生命力旺盛，但其未来的发展仍然面临很多挑战。

2. 根据材料一内容，下列说法不正确的一项是（ ）（3 分）

A.基于“如何正确对待短视频”这个中心问题，材料从当下现状出发，探究为何沉迷，

后提出解决问题的方法。

B.材料使用引用论证、举例论证等方法，增加了文章内容的丰富性，有力地支撑了论

点，论述生动。

C.材料在论述“如何拒绝短视频的即时满足”的具体方法时，采用了递进式的结构，

分别从两个方面加以阐述。

D.材料第三段通过苏轼的诗句和三毛所说的话语，简明扼要地论述了延迟满足形式之

一的阅读对我们的重要性。

{#{QQABTYCUogigABBAAQBCQwkACkMQkhCCACgGhEAcoEABSRNABAA=}#}
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3. 下列选项中最适合用作论据来支撑材料二“讲好中国故事”这一观点的一项是（ ）

（3 分）

A.某自媒体平台邀请明星代言产品，增加了流量和广告效应，吸引无数粉丝。

B.感动中国 2022 年度人物中有一群“银发知播”，他们平均年龄 77 岁，在网络间用

心讲课，认真传播知识。

C.热词“上海郁金香吸引了众多网友前往拍照打卡，真相却是武康大厦门口根本不见

花丛的身影，只是一小盆红色郁金香而已。

D.当下吃播行业的队伍尤为壮大，一些“大胃王”在镜头前大吃大喝，从而拥有了超

高人气。

4. 围绕“短视频”这一共同话题，两则材料各有侧重，请简要说明。（4 分）

5. 未来短视频这一新媒体形式怎样才能持续发展？结合材料，你有哪些建议。（4 分）

（二）现代文阅读 1（本题共 4 小题，18 分）

阅读下面的文字，完成 6～9 题。

十八岁的李响

蔡 楠

说实话，我比较讨厌李响。我这些天很忙，正忙一件大事。我越忙，他越来添乱。他这

么大岁数了，冷不丁就会出现在我的办公室，还一直蹦来跳去的。他耳不聋眼不花，就是嘴

笨，说话磨磨唧唧的。我就讨厌他这一点，有话就说，说完就走不好吗？还有，我还怕他蹦

来跳去摔坏了，我可没时间送他去医院。李直也没时间。李直比我更讨厌他。

于是我想赶他走。我泡上了一杯茶，给他端过去。我把茶水送到了他的嘴边，喝点吧，

喝完了，哪里来就回哪里去吧，我明天还出门呢！

李响就把一杯茶喝光了。我看到那杯茶透亮亮地流到了李响的体内，他的身体就不飘了，

也不蹦不跳了，稳稳当当地站在了那里。

我知道，茶水冲掉了这些年堵在他喉咙里的东西，他的声道开始通畅了。我拿出一个宜

兴紫砂陶壶，又拿出一罐好茶给他：“你可以走了！”他把东西拨拉到一边去，清清爽爽地说

“我不是来要东西的，我想跟你出门，去南泥湾——”

我吃了一惊。他怎么会知道我要去南泥湾？我赶紧去扶他，我怕他说胡话犯病啥的。我

把座椅搬了出来，放到他的屁股底下。他却不坐，腰板挺直了盯着我：“李游，你说到底带

我去不？”

“我去是有项目做，你去干什么？”

“我给你当向导，我熟悉那里，在那里打过仗！”李响一字一顿地说。

“快别说你打仗的事了，你当年是偷着跑出去的，瞒着父母，连新婚 10 天的媳妇都瞒

着。知道李直为什么讨厌你吗？就是讨厌你偷着跑了。”

“我那不是偷着跑，是当兵抗日去了。”李响争辩着。

“那你打仗了吗？”

“打了，不过，也算没……没打。”李响这回坐下了，我看到他的眼神有些黯淡，“我跟

队伍走的第三天，就在石家庄附近的陈庄和鬼子打了一仗，还没冲锋，我的腿就中了一枪。

后来腿瘸了，我就当了炊事员。”

{#{QQABTYCUogigABBAAQBCQwkACkMQkhCCACgGhEAcoEABSRNABAA=}#}
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我“噗嗤”一声，刚喝进去的一口茶差点喷出来：“那后来呢？”

“后来我还参加了百团大战，后来就跟着部队去了晋西北，再后来……就去了延安。”

李响的眼神突然有了光芒，“我是一瘸一拐地跟着部队来到延安来到毛主席身边的。那时候，

我和战友们都觉得这回有仗要打了，我们得保卫延安啊！可是……可是毛主席却让我们去南

泥湾种地。”

“你是说，你去南泥湾开过荒？”我觉得李响顺畅的话有点离谱，“怎么这些年也没听

你说过呢？”

“这有什么好炫耀的，我在老家又不是没种过地！”李响摆了摆手，“再说了，你和李直

哪里关心过我啊？”

李响说得对，李直和我确实不大关心他。他从 18 岁就扔下媳妇跑了，李直出生的时候

都不知道他爹是谁。李直他们娘俩在动乱的时光里自己熬过来就不错了，哪里还能关心他？

“你们不关心我，可我惦记你们！”李响叹了口气，“原来我想打完鬼子就回来，后来我

又想等南泥湾的地种好了再回来。可南泥湾很难缠啊……”

“你就别找理由了，你根本没想过回来！”我慰着李响。

“别……别瞎说，我李响不是那种人。那时候的南泥湾，天寒地冻，荒无人烟。部队开

拔到这里，没吃没穿没住的。我当炊事员还不知道吗？红米饭南瓜汤，那是后来才有的，挖

野菜也当粮，大冬天往哪里去挖野菜？反正，炊事班里也没饭可做，我就拿起做饭的铁铲，

穿着单衣，跟大家去开荒了……”

我不说话了。听李直讲过，他两岁的时候，县上的干部送李响的包裹回来时，确实带着

一把铁铲，不过铲子剩了个破片片。

见我不说话，李响来劲了：“你承认我说的是真的吧？带我去吧！”

我凑近李响，把他抱住了。他的身体很轻，我知道我抱住的不单是李响，还有李响的故

事。

我决定带李响走。

李响跟着我来到了南泥湾，却蒙圈了。他找不到开过荒的地方了。他不吹了，只能由我

给他当向导。我开着导航，带他去了三五九旅旅部旧址、南泥湾垦区政府旧址，带他去了党

徽广场，还带他去了南泥湾风景区，参观了南泥湾特有的民宿……

“看，我就在这里开过荒，在这里住过—”

李响在一孔被改造成农家院的窑洞前站住了，大呼小叫起来。

我知道，我应该办我的大事了。我走进窑洞，一群人早已等在那里了。那是南泥湾开发

区的领导。我从电脑包里拿出了一份签好字的合同。我说：“这是我们公司引进的石墨烯技

术，现在我无偿地献给南泥湾，用上这种材料，窑洞加热快，也非常环保。再有，我的集团

公司，捐献一批白洋淀环保充电车，方便旅游，第一批已经在路上了

办完这件大事，我回头再找李响，却没有他的踪影了。

我不能弄丢李响。

我知道李响去了哪里。我急匆匆来到了九龙泉烈士纪念碑前，果然看到李响一动不动地

站在那里。确切地说，是他的名字嵌在了纪念碑里。我听到了导游的讲解：

李响，河北雄安人，曾经创造一天开荒 4.23 亩的记录，他用铁铲和镢头连续开荒一个月，

最后累死在了地里，那年他只有十八岁……

{#{QQABTYCUogigABBAAQBCQwkACkMQkhCCACgGhEAcoEABSRNABAA=}#}
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我的眼泪急速地涌了出来，我大声喊道，爷爷，你的孙子来看你了……

(有删改）

[注]1941 年 3 月，八路军三五九旅在旅长王震的率领下在南泥湾开展了著名的大生产运动。

6. 下列对文本相关内容和艺术特色的分析鉴赏，不正确的一项是（ ）(3 分)

A.小说开头提到“正忙一件大事”，这既是李游讨厌李响的说辞，又设置悬念，激发读

者阅读兴趣。

B.“眼神有些黯淡”“眼神突然有了光芒”等神情的变化，形象写出李响对革命斗争的

自豪和情。

C.从一线战士到炊事员再到开荒者，身份的变化，既丰富了李响的经历，又使小说主题

更加多元化。

D.导游对李响故事的讲解，让读者更客观真实地了解了爷爷的伟大，丰富人物形象，增

强感染力。

7. 关于文中南泥湾垦荒的相关内容，下列说法不正确的一项是（ ） (3 分)

A.李响回忆南泥湾开荒的情形，表现出生产运动的艰苦，反映了当时革命形势的严峻。

B.“拿起做饭的铁铲”“穿着单衣”等细节，以点带面，展现了战士们坚韧顽强的品质。

C.李响南泥湾开荒的经历，集中体现了南泥湾精神，也促使后文中李游的态度发生变化。

D.南泥湾垦荒的情节，是李游与李响故事的纽带，也是下文“我不能弄丢李响”的原因。

8. 小说前后分别使用“李响”和“爷爷”两个不同的称呼，其中蕴涵着“我”怎样的情感

态度？请结合全文简要分析。（6 分）

9. 本文荣获“南泥湾杯”全国征文大赛一等奖，请结合文本从构思和主题两方面分析小说

获奖原因。(6 分)

三、文言文阅读 35 分

(一）文言文阅读（本题共 5 小题，20 分）

阅读下面的文言文，完成下面小题。

晋师在敖、鄗之间。郑皇戌使如晋师，曰：“郑之从楚，社稷之故也，未有贰心。楚师

骤胜而骄其师老矣而不设备子击之郑师为承楚师必败。”彘子曰：“败楚服郑，于此在矣，必

许之。”栾武子曰：“楚自克庸以来，其君无日不讨国人而训之于民生之不易，祸至之无日、

戒惧之不可以怠。在军，无日不讨军实而申做之于胜之不可保、纣之百克，而卒无后，训以

若敖、蚡冒，筚路蓝缕，以启山林。箴之曰：‘民生在勤，勤则不匮。’不可谓骄。先大夫子

犯有言曰：‘师直为壮，曲为老。’我则不德，而徽怨于楚，我曲楚直，不可谓老。其君之戎，

分为二广，广有一卒，卒偏之两。右广初驾，数及日中；左则受之，以至于昏。内官序当其

夜，以待不虞，不可谓无备。子良，郑之良也。师叔，楚之崇也。师叔入盟，子良在楚，楚、

郑亲矣。来劝我战，我克则来，不克逐往，以我卜也！郑不可从。”赵括、赵同曰：“率师以

来，唯敌是求。克敌、得属，又何俟？必从彘子。”彘子曰：“原、屏①，咎之徒也。”赵庄子

曰：“栾伯善哉！实其言，必长晋国。”

（节选自《左传·宣公十二年》）

[注]①原、屏：原，赵同；屏，赵括。
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10. 下列对文中画波浪线部分的断句，正确的一项是（ ）（3 分）

A.楚师骤胜/而骄其师/老矣/而不设备/子击之郑师/为承楚师必败

B.楚师骤胜/而骄其师/老矣/而不设备/子击之/郑师为承/楚师必败

C.楚师骤胜而骄/其师老矣/而不设备/子击之郑师/为承楚师必败

D.楚师骤胜而骄/其师老矣/而不设备/子击之/郑师为承/楚师必败

11. 下列对文中加点的词语及相关内容的解说，不正确的一项是（ ）（3分）

A.社稷，“社”为土地神，“稷”为谷神，“社稷”是土神和谷神的总称，常用来代指国

家或朝廷。

B.“师直为壮，曲为老”中的“老”与《齐桓晋文之事》中“老吾老以及人之老”中第

一个“老”的含义不同。

C.“以至于昏”中的“以至”古今含义相同，常用于表示范围、数量、程度、时间等延

伸和发展。

D.“唯敌是求”中的“唯”与《烛之武退秦师》中“唯君图之”含义相同，都是“希望”

的意思。

12. 下列对原文有关内容的概述，不正确的一项是（ ）（3分）

A.栾武子知己知彼，审时度势，着眼全局，阻止晋国攻楚，他的主张得到了知季的赞同。

B.楚国自从攻克庸国以来，励精图治，时常告诫百姓要居安思危，保持警戒、畏惧之心。

C.栾武子善于引用史实展开论说，“民生在勤，勤则不匮”有力驳斥了彘子的观点。

D.《左传》善于在矛盾冲突中刻画人物形象，如有勇无谋的赵括、智勇双全的烛之武等。

13. 把下面的句子翻译成现代汉语。（8分）

（1）栾伯善哉！实其言，必长晋国。

（2）若舍郑以为东道主，行李之往来，共其乏困，君亦无所害。

14. 请结合文本简要概括栾武子反对攻打楚国的原因。（3分）

（二）古代诗歌阅读（本题共 2 小题，9 分）

阅读下面这首宋词，完成 15～16 题。

减字木兰花·己卯儋耳春词①

苏 轼

春牛春杖②，无限春风来海上。便丐春工，染得桃红似肉红。

春幡春胜，一阵春风吹酒醒。不似天涯，卷起杨花似雪花。

[注]①这首词作于苏轼谪居海南岛儋耳（今儋县）时，②古时立春日习俗，耕夫持犁杖鞭打

耕牛，谓之打春。下阕春幡，指旗帆：春胜，剪纸图案，以示迎春。

15．下列对这首词的赏析，不正确的一项是（3分）（ ）

A.本词开篇以立春打春的习俗发端，并言风从海上来，不仅写出地处海岛的特点，而且

境界壮阔。

B.一阵春风吹酒醒，诗人无法感受故乡打春的欢娱，借酒浇愁亦不失豪放。

C.上片写桃花，下片写杨花，红白相衬，分外妖烧，都是实写。

D.写杨花句，是全词点睛之笔，早春时节，中原时或降香。作者拿海南所无的雪花来写

海南早见的杨花，于是发出了“不似天涯”的感叹。

16．作者在本词中使用了多种手法，请结合本词内容简要分析。（6分）
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（三）名篇名句默写（本题共 1 小题，6 分）

17．补写出下列句子中的空缺部分。

（1）孔子认为“礼”在国家治理中有重要地位。在《子路、曾皙、冉有、公西华侍坐》中

他哂笑子路，是因为子路“________________，________________”。

（2）魏征《谏太宗十思疏》中，指出君王有重大权力和地位的句子是

“________________， ________________”。

（3）王安石《答司马谏议书》中，强调虽然自己想解释，但对方终究不会考

虑自己建议的句子是“________________， ________________”。

六、语言运用 (20 分)

阅读下面的文字，完成 18～20 题

应朋友小余邀约，我来到闽西北著名景区金湖游览——水际村。

十年前，我曾到过水际村采访。因地处库区腹地，因此而搬迁。说起搬迁，小余十

分感慨地说，这里的村民，尽管也怀恋故土， ① ，但听说是国家建设的需要，二话没

说，很快就答应下来。

后来，我在村里采访的时候，村支书老邹向我讲述了村子搬迁后的发展。

从最初的开发野趣景点、摇船游览，到销售旅游工艺品、鱼干，试开小餐馆等，再到村

里充分发挥党支部的引领作用，以村民自愿入股模式，组建了家庭旅馆协会、游船协会、

渔业协会，形成了“协会十公司十农户”的新路径，一跃成为 ② 的富裕村。

如今，水际村又会有一番怎样的变化呢？我真想再去看一看。

我的脑海里旋即浮现初见老邹的情景。当时，我请老邹谈谈他多年的实践经验，他

只是说：“水际村的成就，是大家一起干出来的……”

回想间，不觉船抵水际村。刚一上岸，我就怔住了，一幅乡村水墨画映入眼帘——

一幢幢粉墙黛瓦的错落有致的农家别墅；农家旅馆一家家装潢考究，别致秀气；清澈澄

净的如诗如画的一湾湾湖水。

我一边慢走细看，一边在心里赞叹：水际村的人真不简单，看这一切的布局和安排，

就知道

他们对家乡的美已深有体会！

水际村这些年来，接待四面八方的来客多了，接收的信息也极大地丰富，村民们的

眼界开阔了，开始自觉地学习发展旅游的知识，提高了整个村子的 ③ 。

18．请在文中横线处填入恰当的成语或词语。（3 分）

19．请将文中画波浪线的部分改成一组句式整齐的语句。可以改变语序、少量增删词语，

但不得改变原意。（4 分）

20．文中画横线的句子使用了设问的修辞手法，请结合材料简要分析其表达效果。（4 分）
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（二）语言文字运用 II（本题共 2 小题，9 分）

阅读下面的文字，完成 21～22 题。

悬疑题材影视作品兴起由来已久。巧妙的情节设置，鲜明的人物性格，精彩的推理

过程，这些都是悬疑剧受追捧的重要原因。不过随着市场上悬疑剧数量不断增加，（ ）。

尽管当下的悬疑剧囊括了许多不同的类型元素， ① 。《对决》中群像式的刻画

让反派角色的心理被充分剖析，从原生家庭给个人成长带来的影响，到善恶挣扎之间展

现出的人性复杂的一面，都深刻反映着值得思考的社会现实，体现出现实主义创作特点。

同时，悬疑剧在情节设置和拍摄手法上都重视现实性。 ② ，还是运用拍摄手法呈现的画

面实感，包括对剧中涉及细节的处理还原，都让观众在沉浸式观剧之余联想到自身的现

实生活。除了反映现实、观照现实， ③ 。《对决》中为了还原警方办案的真实工

作场景和状态，团队在前期对县级和地级公安局进行了实地调研，从搭建布局到内部人

员构成都力求真实，以此来向刑侦战线上的基层工作者致敬。深层次挖掘现实价值，对

平凡现实的呈现让剧集所传递的价值不只停留在艺术层面，更引起了社会对一个职业乃

至行业的兴趣与关注，让更多在不同岗位上付出和奉献的人被大众了解和尊重。

21．下列填入文中括号内的语句，衔接最恰当的一项是（3 分）（ ）

A.剧情模式化、人物脸谱化等问题也逐渐显现

B.逐渐显现剧情模式化、人物脸谱化等问题

C.逐渐把剧情模式化、人物脸谱化等问题显现

D.在剧情模式化、人物脸谱化等问题上逐渐显现

22．请在文中横线处补写恰当的语句，使整段文字语意完整连贯，内容贴切，逻辑严密，

每处不超过 15 个字。（6 分）

四、写作（60 分）

23．阅读下面的材料，根据要求写作。（60 分）

材料一：

课堂上，老师端起一杯水问道：“这杯水有二百克，你们认为可以端在手中多久？”很

多学生都笑了：“二百克而已，拿久了又会怎样！”老师接着说；“拿一分钟，我们觉得没问

题；拿一个小时，可能觉得手酸；拿一天呢？一个月呢？那可能得叫救护车了。这杯水的重

量很轻，但是拿得越久，就觉得越沉重。我们要做的是放下这杯水，休息一下后再拿起，这

样，我们才能拿得更久。”

材料二：

古希腊哲学家柏拉图说：“如果你总是把弦绷得紧紧的，弓就会很容易折断；如果你把

它放松了，要使用时就能顶用。”

读了上面两则材料，你有怎样的感触与思考？请以“负重和减重”为主题，写一篇发言

稿，在班会上与同学们交流。

要求：自拟标题，自定立意；除诗歌外，文体不限；不少于 800 字。
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