
中央财经大学2022年高水平运动队体育专项测试项目及评分标准
一、女子室内排球

（一）测试项目与所占分值
考生按照不同专项位置进行测试，主要分为攻手、二传、自由人。测试内容为专项位置技术能力测试50分、比赛40分、专项特长10分，共计100分。

1. 女排攻手技术能力测试评分标准，共50分。
	内容
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	

	弹跳摸高
	2.70m
	2.75m
	2.80m
	2.85m
	2.90m
	2.95m
	3.00m
	

	连续打
	连续打10个球，中间可有一次调整。每球0.50分，计5分。

	连续防
	连续防10个球，中间可有一次调整。每球0.50分，计5分。

	扣 球
	主攻扣4号位：直线、斜线各扣5个球。直线：距离边线1米。斜线：对角线以外。每球1分，计10分。
接应扣2号位：直线、斜线各扣5个球。直线：距离边线1米。斜线：对角线以外。每球1分，计10分。
副攻扣3号位：两个腰为落地点，左右各5个球。每球1分，计10分

	发 球
	落点：5号位（2球），6号位（1球），1号位（2球），每球2分，计10分。无攻击性不计分。

	主攻、接应接发球
	5号位（5球），1号位（5球），每球1分，计10分。

	副攻防守
	防10个球，每球1分，防守位置4号位和5号位，计10分。


2．女排二传技术能力测试评分标准，共50分。
	内容 
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	

	弹跳摸高
	2.65m
	2.70m
	2.75m
	2.80m
	2.85m
	2.90m
	2.95m
	

	防 守
	防10个球，每球1分，计10分。

	传 球
	平拉开（3球），背传（3球），4号位调传（4球），每球1分，计10分。

	扣 球
	2号位扣球：直线、斜线各扣5个球。直线：距离边线1米。斜线：对角线以外。每球1分，计10分。 

	发 球
	落点：5号位（2球），6号位（1球），1号位（2球），每球2分，计10分。无攻击性不计分。 


3．女排自由人技术能力测试评分标准，共50分。

	分值
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	连续防垫
	11次
	12次
	13次
	14次
	15次
	16次
	17次
	18次
	19次
	20次

	分值
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	11分
	12分
	13分
	14分
	15分

	半米字移动
	20"5
	20"0
	19"5
	19"0
	18"5
	18"0
	17"5
	17"0
	16"5
	16"0

	接发球
	接15个球（5号位、6号位和1号位各5个球），每球1分，计15分。

	防 守
	侧滚翻左、右各3次，前扑救球4次，每次1分，计10分。


备注：连续防垫可有两次调整。
4.女排比赛评分标准，共40分
根据考生测试的专项位置，在比赛中发挥的情况进行评分，其中包括：基本技术运用、技术特点、实战效果、场上意识、拦网水平、个人能力、组织能力等个人表现。

	分值
	评分标准

	36—40分
	技术能力全面，各项技术熟练，技术运用效果合理，个人能力强，有较好的组织能力以及很好的适应能力。

	31—35分
	技术能力较为全面，各项技术熟练，个人特点突出，专项位置技术水平较强。

	26—30分
	技术动作准确，个人特点突出，专项位置技术较好。

	16—25分
	技术动作标准，各项技术发挥合理，技术运用合理。

	0—15分
	技术动作基本合理，比赛中运用技术一般，个人能力较差。


5.女排专项特长评分标准，共10分。
观察考生在专项技术测试和比赛中的技术发挥、个人技术能力、连续意识、场上作风、团队精神能力等方面进行综合评定。
二、男子室内排球

（一）测试项目与所占分值
考生按照不同专项位置进行测试，主要分为攻手、二传、自由人。测试内容为专项位置技术能力测试50分、比赛40分、专项特长10分，共计100分。

1. 男排攻手技术能力测试评分标准，共50分。
	内容
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	
	

	弹跳摸高
	2.90m
	3.00m
	3.10m
	3.20m
	3.30m
	3.40m
	
	

	连续打
	连续打10个球，中间可有一次调整。每球0.50分，计5分。

	连续防
	连续防10个球，中间可有一次调整。每球0.50分，计5分。

	扣球
	主攻扣4号位：直线、斜线各扣5个球。直线：距离边线1米。斜线：对角线以外。每球1分，计10分。
接应扣2号位：直线、斜线各扣5个球。直线：距离边线1米。斜线：对角线以外。每球1分，计10分。
副攻扣3号位：两个腰为落地点，左右各5个球。每球1分，计10分

	发球
	落点：5号位（2球），6号位（1球），1号位（2球），每球2分，计10分。无攻击性不计分。

	主攻、接应

接发球
	5号位（5球），1号位（5球），每球1分，计10分。

	副攻防守
	防10个球，每球1分，防守位置4号位和5号位，计10分。


2．男排二传技术能力测试评分标准，共50分。
	内容 
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	
	

	弹跳摸高
	2.85m
	2.95m
	3.05m
	3.15m
	3.25m
	3.35m
	
	

	防守
	防10个球，每球1分，计10分。

	传球 
	平拉开（3球），背传（3球），4号位调传（4球），每球1分，计10分。 

	扣球 
	2号位扣球：直线、斜线各扣5个球。直线：距离边线1米。斜线：对角线以外。每球1分，计10分。 

	发 球
	落点：5号位（2球），6号位（1球），1号位（2球），每球2分，计10分。无攻击性不计分。 


3．男排自由人技术能力测试评分标准，共50分。
	分值
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	连续防垫
	11次
	12次
	13次
	14次
	15次
	16次
	17次
	18次
	19次
	20次

	分值
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	11分
	12分
	13分
	14分
	15分

	半米字移动
	18"5
	18"0
	17"5
	17"0
	16"5
	16"0
	15"5
	15"0
	14"5
	14"0

	接发球
	接15个球（5号位、6号位和1号位各5个球），每球1分，计15分。

	防 守
	侧滚翻左、右各3次，鱼跃救球4次，每次1分，计10分。


备注：连续防垫可有两次调整。
4．男排比赛评分标准，共40分。
根据考生测试的专项位置，在比赛中发挥的情况进行评分，其中包括：基本技术运用、技术特点、实战效果、场上意识、拦网水平、个人能力、组织能力等个人表现。
	分值
	评分标准

	36—40分
	技术能力全面，各项技术熟练，技术运用效果合理，个人能力强，有较好的组织能力以及很好的适应能力。

	31—35分
	技术能力较为全面，各项技术熟练，个人特点突出，专项位置技术水平较强。

	26—30分
	技术动作准确，个人特点突出，专项位置技术较好。

	16—25分
	技术动作标准，各项技术发挥合理，技术运用合理。

	0—15分
	技术动作基本合理，比赛中运用技术一般，个人能力较差。


5．男排专项特长评分标准，共10分。
观察考生在专项技术测试和比赛中的技术发挥、个人技术能力、连续意识、场上作风、团队精神能力等方面进行综合评定。
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