附件一：男子排球测试项目与分值
	测试对象
	类别与评分分值
	具体项目

	主攻、
接应
	身体素质（10分）
	1、助跑摸高（10分）

	
	专项技术（45分）
	2、扣球（15分）

	
	
	3、发球（10分）

	
	
	4、接发球（10分）

	
	
	5、防守（10分）

	
	比赛综合（45分）
	

	副攻
	身体素质（20分）
	1、助跑摸高（10分）

	
	
	2、20秒5次连续助跑摸高（10分）

	
	专项技术（35分）
	3、扣球（15分）

	
	
	4、发球（10分）

	
	
	5、拦网（10分）

	
	比赛综合（45分）
	

	二传
	身体素质（10分）
	1、助跑摸高（5分）

	
	
	2、6米×10次往返移动跑（5分）

	
	专项技术（45分）
	3、发球（10分）

	
	
	4、到位2、4号位球（15分）

	
	
	5、战术球（10分）

	
	
	6、防守（10分）

	
	比赛综合（45分）
	

	自由人
	身体素质（20分）
	1、V型跑动（10分）

	
	
	2、6米×10次往返移动跑（10分）

	
	专项技术（35分）
	3、接发球（15分）

	
	
	4、移动防守（10分）

	
	
	5、定位防守（10分）

	
	比赛综合（45分）
	


附件二：女子排球测试项目与分值
	测试对象
	类别与评分分值
	具体项目

	主攻、
副攻、
接应
	身体素质
（10分）
	1、助跑摸高（5分）

	
	
	2、30米冲刺（5分）

	
	专项技术
（35分）
	3、扣球（15分）

	
	
	4、发球（10分）

	
	
	5、接发球（10分）

	
	比赛综合（55分）
	

	二传
	身体素质
（10分）
	1、助跑摸高（5分）

	
	
	2、6米×10次往返移动跑（5分）

	
	专项技术
（35分）
	3、发球（10分）

	
	
	4、传平快球（10分）传4号位（5分）

	
	
	5、传近体（5分）背传2号（5分）

	
	比赛综合（55分）
	

	自由人
	身体素质
（10分）
	1、V型跑动（5分）

	
	
	2、6米×10次往返移动跑（5分）

	
	专项技术
（35分）
	3、专位防守（15分）

	
	
	4、八字跑动滚翻接球（10分）

	
	
	5、接发球（10分）

	
	比赛综合（55分）
	


附件三：男子田径测试项目与标准（均为电计时）
	项 目
	国家一级运动员标准

	100米
	10.93

	200米
	22.02

	400米
	49.60

	800米
	01:54.50

	1500米
	03:54.90

	3000米
	08:35.00

	5000米
	14:40.00


	110米栏
	14.73

	400米栏
	54.14

	跳 高
	2.00米

	撑杆跳高
	4.80米

	跳 远
	7.30米

	三级跳远
	15.35米

	铅球（7.26公斤）
	16.20米

	铁饼（2公斤）
	49.60米

	标枪（800克）
	66.10米

	十项全能
	6320分


附件四：女子田径测试项目与标准（均为电计时）
	项 目
	国家一级运动员标准

	100米
	12.33

	200米
	25.42

	400米
	57.30

	800米
	02:12.80

	1500米
	04:31.00

	3000米
	09:50.00

	5000米
	17:10.00

	100米栏
	14.33

	400米栏
	01:01.00

	跳 高
	1.75米

	撑杆跳高
	3.60米

	跳 远
	5.85米

	三级跳远
	12.50米

	铅球（4公斤）
	15.30米

	标枪（600克）
	52.00米

	铁饼（1公斤）
	51.00米

	七项全能
	4510分


附件五：男子游泳测试项目与标准（均为50米池数据）
	项 目
	国家一级运动员标准

	50米自由泳
	24.50

	100米自由泳
	55.50

	200米自由泳
	02:03.00

	400米自由泳
	04:21.00

	800米自由泳
	09:02.00

	1500米自由泳
	17:20.00

	50米仰泳
	30.50

	100米仰泳
	01:04.00

	200米仰泳
	02:18.00

	50米蛙泳
	32.50

	100米蛙泳
	01:11.00

	200米蛙泳
	02:35.00

	50米蝶泳
	27.00

	100米蝶泳
	01:00.00

	200米蝶泳
	02:14.00

	200米混合泳
	02:19.00

	400米混合泳
	04:58.30


附件六：女子游泳测试项目与标准（均为50米池数据）
	项 目
	国家一级运动员标准

	50米自由泳
	27.20

	100米自由泳
	01:02.50

	200米自由泳
	02:15.00

	400米自由泳
	04:44.00

	800米自由泳
	09:42.00

	1500米自由泳
	18:35.00

	50米仰泳
	33.00

	100米仰泳
	01:09.00

	200米仰泳
	02:29.50

	50米蛙泳
	36.00

	100米蛙泳
	01:18.00

	200米蛙泳
	02:51.00

	50米蝶泳
	30.50

	100米蝶泳
	01:08.00

	200米蝶泳
	02:25.00

	200米混合泳
	02:30.00

	400米混合泳
	05:18.00


附件七：武术项目测试内容及考评标准
一、基本难度技术：
（一）腾空飞脚（太极类测：腾空飞脚）5分
（二）旋风腿540°（太极类测：动静连接跳跃雀地龙）5分
（三）腾空摆莲腿540°（太极类测：腾空摆莲腿）5分
（四）侧空翻（太极类测：左右连珠炮（劲力））5分
（五）旋子（太极类测：静静连接独立；南拳类测：后空翻）5分
（六）旋子360°（太极类测：后插腿或侧抱腿平衡）5分
（七）直身前扫腿540°（太极类测：前举腿平衡）5分
（八）直身后扫腿360°（太极类测：左右分脚；南拳类测：360°跌扑）5分
二、套路：
（一）拳术一套（任选，时间不得少于1分钟，太极拳限2~3分钟）20分
（二）长短兵一套（任选，时间不得少于1分钟，太极器械限2~3分钟）20分
（三）其他项目一套（任选，时间不得少于1分钟，太极类限2~3分钟）20分
三、测试标准
（一）基本难度技术：
根据考生素质条件和完成动作难度、质量给予相应评分，每个动作分值为 5分。
（二）套路技评：
“优秀”（8.9~9.4分）：动作规范、内容充实、节奏明显、用力顺达；手眼身法步协调、精神饱满、有较强的武术意识。
“良好”（8.6~8.8分）：动作较规范、内容较充实、用力顺达、精神饱满、有一定的武术意识。
“一般”（8.0~8.5分）：动作完成不清晰、有停顿；并出现错误或遗忘。
（三）总评分标准：
（89-100分）为“优秀”；（80-88分）为“良好”；（65-79分）为“合格”；64分以下为“不合格”。
附件八：射击项目测试成绩标准（均为纸质靶数据）
	项 目
	国家一级运动员标准

	男、女气步枪40发
	388环

	男、女气手枪40发
	375环

	男、女小口径普通步枪30发卧射
	290环


一、比赛规则：对于符合进入录取程序的考生，将各项目专项测试成绩按两轮中测试成绩最高值由高到低进行排名，若其最高成绩相同，则以另一轮成绩由高到低进行排名，若另一轮成绩仍相同，则以最高成绩组的内10环数量进行排名。
二、录取前提条件：所有通过我校测试的考生，必须同时符合国家及所在省市政策规定，并参加所在省（自治区、直辖市）的高水平运动员测试及全国统一高考，按国家政策进行录取。
附件九：围棋项目测试规则
一、赛事采用中国规则，每方75分钟包干制，超时判负。
二、成绩计算：局分多者名次列前，局分相同者比较所胜对手分，如果无法区分，名次并列。
