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《少年的你》热映，把校园欺凌现象带到了大家眼前。高中生置身校园，如何看待校园欺凌？这

个事关自身的社会热点现象，可能成为 2020 年综合评价、自主招生的高校面试考题。

一、中外校园欺凌现状

2019 年，联合国教科文组织发布题为《数字背后：结束学校暴力和欺凌》的报告，指出

在全球范围内，有 32%的学生近一个月内，被学校的同龄人欺凌至少一次。

2017 年《中国校园欺凌调查报告》显示，中小学生受欺凌的发生率达 25.80%。其中，

中部地区校园欺凌行为发生率最高，占比 46.23%，呈现出以“中部地区>西部地区>东

部地区>东北地区”的地理空间分布形态。

二、什么是校园欺凌？有哪些表现形式？

校园欺凌的主要形式？

肢体欺凌：推撞、拳打脚踢以及抢夺财物等，是容易察觉欺凌形式。全球最普遍的欺凌行为。
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言语欺凌当众嘲笑、辱骂以及替别人取侮辱性绰号等，是不容易察觉的欺凌形式。是中国校园欺

凌的主要形式，2017 年《报告》中显示占比 23.3%。

社交欺凌：孤立、杯葛以及令其身边没有朋友等，是不容易察觉的欺凌形式。

网络欺凌：在网络发表对受害者不利的网络言论、曝光隐私以及对受害者的照片进行恶搞等，是

容易察觉欺凌形式。

语言、社交、网络欺凌也被称为“心理欺凌”行为，在北美和欧洲，更为普遍。

三、校园欺凌产生的原因

四、校园欺凌的危害

当孩子在学校里被欺凌了之后，经常听到这样的声音：

“为什么那个同学只欺负你？”

“你不要去招惹那个同学”
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“你怎么就那么好欺负？”

“你就忍一忍吧”

……

不但对改善孩子的处境没有帮助，反而会助长更加频繁、更加恶劣的欺凌行为。比校园

欺凌更可怕的，是对欺凌的漠视。

联合国儿童基金会执行主任亨丽埃塔•福尔表示，校园欺凌在短期内会影响学生的学习状

况，而长期持续则会导致抑郁、焦虑乃至自杀。如果一个孩子被长期欺凌，不仅在躯体

上受到伤害，还会导致心理上的创伤。尤其是在得不到心理支持的情况下，很可能会发

生以下的问题：

难以适应学校生活

被欺凌之后，孩子内心里会产生恐惧、羞辱、委屈感，也会在一段时间里处于“应激状

态”而无法放松，以至于难以集中注意力学习，从而导致学习成绩下降、不自信、孤独。

有的还可能为了逃避欺凌而逃学、厌学。

出现行为上的退缩

孩子由于遭受欺凌而处于极度恐惧当中，会变得远离人群、胆小怕事，不愿意与人交流。

一些孩子受到欺凌之后，往往不愿意和家人、老师提起这个事情，怕被报复、怕被责怪，

而一味隐忍，出现退缩行为。

情绪及人格出现问题
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长期被欺凌的孩子会更容易患上抑郁症，严重者可能会产生强烈的自杀念头，甚至会付

之行动。2016 年，日本青森县东北町一名男生在家轻生。他在遗书中写道，“如果没有

人欺负我，我还能活得更久一点”。

有些被欺凌的孩子可能会因此变得悲观，对家庭、学校甚至社会充满怨恨，而产生极端

行为，还可能为了报复转而成为欺凌者，形成恶性循环。

五、预防校园欺凌，各国怎么做？

日本：早发现、早预防

2013 年，日本国会通过《校园欺凌预防对策推进法》，首次将校园欺凌问题法制化。该

法案规定，学校需积极协助家长和地方居民，通过加强与社区的合作，确保学校周边的

良好风气；如果居民目睹有欺凌事件在校外发生，应及时告知学校，方便学校第一时间

进行处理。

日本文部科学省还设立了全国统一的 24 小时免费求助热线，以确保家长和学生可以随时

咨询校园欺凌问题并获得帮助。

英国：家长别想置身事外

英国教育部明确表示，防止学校欺凌并确保学生安全，是学校的首要任务，社会应对校

园欺凌采取“零容忍”政策。

如果学生家长发现老师在校园欺凌方面处理不当，可以向校长乃至地方教育当局申诉，

以追究教师和学校管理疏漏的责任。
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学生若因欺凌等偏差行为被永久停学，或在一年内被定期停学两次以上，地方教育局或

学校可向法院申请，对该学生的家长发出“教养令”，要求家长共同担负起改善学生偏

差行为的责任。

美国：学校鼓励言传身教

在全美 50 个州中，有 41 个州同时有制定处理校园欺凌行为的法律和政策。此外，还有

12 个州甚至把欺凌行为视为刑事犯罪，并可适用于青少年。

此外，美国的有些学校还鼓励富有创意的言传身教。2018 年 12 月，美国俄亥俄州的一

名 10 岁女孩就因为欺凌他人，被罚禁止搭校车。该女孩的父亲为培养女儿的同理心，罚

其在 2 摄氏度的天气里步行 8 公里上学，父亲本人则开车紧跟其后。

芬兰：拒做旁观者

面对欺凌行为，芬兰除了有相关立法之外，该国在预防欺凌的措施上，可谓是另辟蹊径。

2009 年，芬兰开展了“反欺凌计划”（KiVa），在该计划中，其中有一项措施的教育对

象既不是欺凌者，也不是被欺凌者，而是该行为的第三方，即旁观者。

KiVa 计划将欺凌情景以电脑游戏的方式呈现，让孩子们控制卡通角色，作为旁观者直面

欺凌行为，并做出相应抉择。

这种创新的方式旨在培养孩子的同理心，让他们在不成为欺凌者的同时，也能给予被欺

凌者更多的帮助。

中国应对校园欺凌的措施

2016 年，教育部等九部门联合下发《关于防治中小学生欺凌和暴力的指导意见》；
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2017 年，教育部等十一部委联合发布《加强中小学生欺凌综合治理方案》；

2018 年，国务院印发《国务院教育督导委员会办公室关于开展中小学生欺凌防治落实年

行动的通知》，各地政府相继出台治理校园欺凌的地方性法规。

2019 年 10 月 21 日，《中华人民共和国未成年人保护法（修订草案）》已提交至十三届

全国人大常委会十四次会议，进行审议。

修订草案将“辱骂、殴打他人，或者故意伤害他人身体”等校园欺凌等行为首次明确列

为偏常行为，并对家庭监护责任、学校管教责任以及相关部门，尤其是公安机关的保护

责任，有了进一步规定。

当下，两部未成年人法律迎来大修，中国人大网公布未成年人保护法、预防未成年人犯

罪法修订草案并公开征求意见。

这些拟定措施你都同意吗？
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六、家长老师又该怎么做？

家长、老师和学校应该如何保护好孩子，面对校园欺凌如何将伤害降到最低？如何合理

解决冲突，促进孩子的身心健康成长呢？

正当反抗

家长首先要教导孩子学会反抗，当然不是以暴制暴，而是要大声呼救和进行身体上的反

抗。受欺凌孩子本人如果不进行有效的反抗，只会让欺凌者变本加厉。同时，要让孩子

及时告诉老师和家长自己受到的欺凌行为，严重时要及时报警，请求警方介入。

安抚情绪

当孩子确实遭遇到校园欺凌事件，家长和老师要第一时间安抚孩子的情绪。如果发现孩

子出现情绪、行为方面的异常，很可能是创伤后应激反应，要尽快寻求专业的心理辅导

和心理危机干预。

安抚情绪在先，之后想办法解决矛盾。尤其是家长，要对孩子的感受、情绪表示理解、

接纳，并提供一定的心理支持，同时及时和学校老师进行联络解决冲突，将伤害及时制

止或降低到最少，不要因为急于追究责任而忽略了孩子的内心感受。

注重人格发展

校园欺凌事件的不良后果在于，不只是被欺凌者会受到身心创伤，对欺凌者的人格发育

也有负面作用。这些正在成长发育中的青少年，尤其小学阶段的校园欺凌者都是小孩子，

他们的人格发育并不完善，若不进行正确的引导教育，他们就会在错误的道路上越走越

远。
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而孩子的人格无法得到很好发展，将会对孩子的一生造成无法挽回的影响。为此，家长、

老师在关注学习成绩的同时，也不能忽略孩子的心理健康和健全人格的培养。

充分尊重孩子

家庭和学校应当充分尊重孩子，给予孩子发展独立个性的机会，而不是通过一味地管束

来打压孩子的个性、挫伤孩子的积极性。在家庭教育中，家长应营造一个轻松自由、相

互尊重的教育环境，坚决抵制家庭暴力，同时进行有效的亲子沟通，及时了解孩子内心

的压力、矛盾和冲突，帮助孩子培养勇敢、独立、坚强的个性，正确引导孩子的同伴交

往，并妥善处理矛盾。

观点拓展

关于校园欺凌他们这样说：

爱尔兰作家奥斯卡•王尔德：我们都生活在阴沟里，但有人依然仰望星空。

日本因校园欺凌自杀高中生：如果没有人欺负我，我还能活得更久一点。

因 校 园 欺 凌而作的歌曲《别笑我》：别给我起绰号别把我讥嘲，别让我的苦痛成为你的 笑 料 。

腾 讯 曾 经 对 3 万 6 千 多 名 受 访 者 进 行 过 调 查 ，令 人 大 跌 眼 镜 的 是 ：竟 然 有 超 过 50%

的 人 亲 身 经 历 过 校 园 霸 凌 ， 更 有 35.7%的 受 访 者 被 别 人 “ 欺 负 ” 过 。

央视主播谈未成年犯罪：除了严惩凶手外，最关键的是如何避免类似悲剧重演。一部公平的法律，

不仅仅是一剂预防药，更是一服镇痛药。国家在行动，社会有期待！
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