B 4: AIELRUEFRZERER
WA ECK 2Rk B AR 2B, Al Bk sl H A 24522 i@ 7720, IR 2
HARZEE A
1. NEHBERFRIIABIEKILESER
Mgk MEHESE PRI T2/T3 Ml tkulsfe Al ilin 4 2 = Jotfrul, etk 10 5421
TEB LS, PRk 4 S AR TR AR T, C HHEIR Bk, AT AR T
80 min, ZE{fr 30 Jt.
HAFE: FEHY 35 km, TR 50 min, 22 110 7.
2\ MIERKHERRIISHR LKL
Mogk: Tl K MY BTN, Haeibik 19 S4B P2 Hih, Hdaeibhik 4 543000
HORAR T, C HHEIR Bk, ATFE AR 80 min, 24 40 Jt.
HfEZE: FEEZ 66 km, PR 250 jokiti, ATFERF AR B0 1 € o
3v MIETRUESR| LR ILFFRR
Mgk Jferkthek 2 SRBIT R0, Wbk 4 SLRBIIL KT AR TE, C D RTAT
L, ATHARNK BT 45 min, ZE0 5 TT.
HAEE: HEEY 20 km, AHEEATELARKIT 30 min, 2R 50 7t.
4, WILRBESB| LK ILFFRR
K. sk 9 T A HIHE X HIES, HaPk 4 SRR, CHil
RIRT 2L, ATRRENHC T 35 min, 2241 5 Jt.
HEFE: EHY 10 km, FRARKIT 20 min, ZE#HUTF 30 7.
5. MIEREE LR LEER
Hogk: FerhthEk 4 SLRBALEREARIN, C OHEIATR)E, TREAR KA 35
min, AT 5 JG.

HFEZE: HEZ 24 A, 17RARETT 45 min, %3t 70 G,



