
附件1
统一测试项目测试场地器材

一、800米或1000米跑
400米标准田径场跑道，发令旗一面，口哨一个，智能型800 米、1000米测试仪，备用手计时秒表若干块。
二、引体向上
高单杠或高横杠，引体向上智能型测试仪。杠粗以手能握住为准。
三、1分钟仰卧起坐
仰卧起坐智能型测试仪，应在平坦的运动场地进行。
四、50米跑
50米直线跑道若干条，道宽1.22米。发令旗一面，口哨一个，智能型50米跑测试仪，备用手计时秒表若干块（一道一块）。
五、立定跳远
立定跳远智能型测试仪。应在平坦的运动场地进行。
六、足球运球绕杆
场地设置在田径场中部的平整地面或独立的足球场上，表面为天然或人工草坪（不能为光滑的硬地），各场地之间相互独立，避免考试过程中互相干扰。设置要求如下：
长30米，宽4米，场地四周设置明显的标志线。起点线前5米处开始设置标志杆，标志杆与两侧边线相距2米，共设6根，各杆之间相距4米。设置方式如下图所示：
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标志杆高不低于1.2米，考试用球的规格为5号足球（重量为396—453g，周长为680—710mm），球内气压符合足球竞赛规

则要求。
七、篮球运球绕杆
场地设置在篮球场内或者平整的塑胶场地上。设置要求如下：
长20米，宽7米，场地四周设置明显的标志线。起点线前5米处开始设置标志杆，共设5排，每排2根；各排标志杆之间相距3米，同排的两根标志杆底座中心点之间相距1米，距同侧边线3米。起点线中间1米处为出发区域。设置方式如下图所示：
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标志杆高不低于1.2米，考试用球的规格为：女生6号篮球（重量为510—550g，周长为724—737mm），男生7号篮球（重量为600—650g， 周长为749—780mm），球内气压符合篮球竞赛规则要求。
八、排球正面双手垫球
场地设置在地面平坦、坚实的地面上，鼓励有条件的区把场地设置在体育馆内。设置要求如下：
长和宽均为3米，场地四周设置明显的标志线；场地外围设置判断垫球高度的标志物，标志物在地面的垂直投影与同侧标志线相距1米；标志物设定的高度要综合考虑仪器设备的计数方法、排球直径等影响因素，保证高度符合要求；标志物设置的其他注意事项由各区根据所选仪器设备的实际确定。男生和女生的测试场地要分别设置。设置方式如下图所示：
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男生排球测试场地示意图                女生排球测试场地示意图

考试用球为排球（不能使用软式排球），其重量为230—270g，周长为650—670mm，球内气压符合排球竞赛规则要求。
九、乒乓球正手攻球
场地设置在体育馆内平整的塑胶场地或者木地板场地上，并需要有电源设备。设置要求如下：
标准乒乓球台一张，球台一侧需装置乒乓球发球机，球台另一侧为学生测试区域。设置方式如下图所示：
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△为乒乓球发球机，x为学生测试者
考试用球为白色40＋乒乓球。
附件2

天津市2025年初中毕业升学体育统一测试成绩评定标准（男生）
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8.0 3'50" 7.0 7.5 240 13 12.1 13.1 38 28
7.9 353" 6.9 7.6 238 12.3 133 37 27
7.8 355" 6.8 7.7 236 %5 135 36
7.7 357" 6.7 %8 234 12 12.7 13.7 35 26
7.6 3'59" 6.6 7.9 232 12.9 13.9 34
7.5 401" 6.5 8.0 230 13.1 14.1 33 25
7.4 403" 6.4 8.1 228 11 13.3 14.3 32
7.3 405" 6.3 B 226 13.5 145 31 24
7.2 407" 6.2 8:3 224 18,5 14.7 30
7.1 409" 6.1 8.4 292 10 13.9 14.9 29 23
7.0 411" 6.0 8.5 220 14.1 15.1 28
6.9 413" 5.9 8.6 218 14.3 P52 27 )
6.8 4'15" 5.8 8.7 216 9 14.5 15.5 26
6.7 417" 5.7 8.8 214 14.7 15.7 25 21
6.6 4'19" 5.6 8.9 212 14.9 15.9 24
6.5 421" 5.5 9.0 210 15.1 16.1 23 20
6.4 423" 5.4 9.1 208 8 15.3 16.3 22
6.3 425" 5.3 206 15.5 16.5 21 19
6.2 427" 5.2 9.2 204 15.7 16.7 20
6.1 429" 5.1 202 15.9 16.9 19 18
6.0 431" 5.0 93 200 16.0 17.0 18
5.9 433" 4.9 198 16.1 17.1 17 17
5.8 435" 4.8 9.4 196 7 16.2 172
5.7 437" 4.7 194 16.3 17.3 16 16
5.6 439" 4.6 9.5 192 16.4 17.4
5.5 4'41" 4.5 190 16.5 17.5 15 15
5.4 4'43" 4.4 9.6 188 16.6 17.6
5.3 4'45" 4.3 186 16.7 7.7 14 14
5.2 447" 4.2 9.7 185 6 16.8 17.8
5.1 4'49" 4.1 184 16.9 17.9 13 13
5.0 4'51" 4.0 183 17.0 18.0
4. 4'53" 3.9 9.8 182 17.1 18.1 12 12
4.8 4'55" 3.8 17.2 18.2
4.7 4'58" 3.7 181 1Z.3 18.3 11 11
4.6 501" 3.6 17.4 18.4
4.5 5'04" 3.5 9.9 180 5 17.5 185 10 10
4.4 5'07"
4.3 5'09"
4.2 511"
4.1 5'13"
4.0 15"





天津市2025年初中毕业升学体育统一测试成绩评定标准（女生）
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8.0 3'39" 7.0 8.1 190 48 13.7 14.3 38 28
7.9 3'42" 6.9 8.2 188 47 13.9 14.5 37 29
7.8 3'45" 6.8 8.3 186 46 14.1 14.7 36
7.7 3'47" 6.7 8.4 184 45 14.3 14.9 35 26
7.6 3'49" 6.6 8.5 182 44 14.5 15.1 34
7.5 3'51" 6.5 8.6 180 43 14.7 153 33 25
7.4 3'53" 6.4 8.7 178 42 14.9 5.5 32
7.3 3'55" 6.3 8.8 176 41 151 15.7 31 24
7.2 3'57" 6.2 8.9 174 40 15.3 15.9 30
7.1 3'59" 6.1 9.0 172 39 155 16.1 29 23
7.0 4'01" 6.0 9.1 170 38 It 16.3 28
6.9 4'03" 5.9 9.2 168 37 15.9 16.5 27 22
6.8 4'05" 5.8 9.3 166 36 16.1 16.7 26
6.7 4'07" 5.7 94 164 35 16.3 16.9 25 21
6.6 4'09" 5.6 9.5 162 34 16.5 17.1 24
6.5 440" 5.5 9.6 160 33 16.7 173 23 20
6.4 4'13" 5.4 9.7 158 32 16.9 175 29
6.3 4'15" 5.3 9.8 157 31 171 177 21 19
6.2 4'17" 5.2 9.9 156 30 17.3 17.9 20
6.1 4'19" 5.1 10.0 155 29 175 18.1 19 18
6.0 41" 5.0 10.1 154 28 19.9 18.3 18
5.9 423" 4.9 10.2 153 27 17.9 18.5 17 17
5.8 425" 4.8 10.3 152 26 18.1 18.7
5.7 497" 4.7 10.4 151 25 18.3 18.9 16 16
5.6 420" 4.6 10.5 150 24 18.5 19.1
5.5 A e 4.5 149 18.7 19.3 15 15
5.4 4'33" 4.4 10.6 148 23 18.9 19.5
5.3 4'35" 4.3 147 19.1 19.7 14 14
5.2 4'37" 4.2 10.7 146 22 19.3 19.9
5.1 4'39" 4.1 145 19.5 20.1 13 13
5.0 4'41" 4.0 144 19.7 20.3
4.9 4'43" 3.9 10.8 143 2. 19.9 20.5 12 12
4.8 4'45" 3.8 20.1 20.7
4.7 Aq 3.7 142 20.3 20.9 11 11
4.6 4'49" 3.6 20.5 21.1
4.5 4'50" 3.5 10.9 141 20 20.7 213 10 10
4.4 AT g
4.3 45"
4.2 4'53"
4.1 4'54"
4.0 4'55"









