2024级理科实验班网络远程面试操作指南
（供学生参考使用）

2024级理科实验班网络远程面试使用平台为“腾讯会议”，为了保障面试工作顺利进行，现将有关事项说明如下：
一、面试前准备
1.选择独立无干扰的环境作为网络远程面试场所。

2.准备一台电脑（带摄像头和麦克风）和一部智能手机，或两部智能手机。两台设备中，第一台为主机位设备（建议使用笔记本电脑、有线网络），要求放置在考生座位正前方，视频监控范围应保证考生在坐姿状态下能够完整清晰覆盖头部到桌面位置，面试过程中要始终保持双手在屏幕中显示；另一台为副机位设备，放置于考生后方45度位置，确保监控范围覆盖第一台设备的显示屏幕和考生本人头部、背部、手部，标准规范参考下图。
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两台设备应全部打开视频功能，关闭除远程面试系统以外的其他软件（含浏览器、QQ、微信、文档、手机短信等），如有电话打入立即挂断。副机位设备要关闭音频功能，避免影响面试。
3.确保设备接入宽带网络或畅通的4G网络且电量充足。

4.以下方式二选一：

（1）分别在两台设备上下载“腾讯会议”软件，注册两个个人账号，同时在两台设备上登录并熟练操作（腾讯会议使用说明详见后文中“腾讯会议操作指南”），建议副机位设备设置为飞行模式，采用无线网络，以免面试过程电话打入影响面试。

（2）在主机位设备下载“腾讯会议”软件并注册个人账号，副机位登录微信，搜索“腾讯会议”小程序接入会议，副机位无需安装APP，同时在两台设备上登录并熟练操作。

5.提前准备身份证、录取通知书等必备材料，以备核验。
二、面试等候和正式面试
1.至少提前半小时进入相应会议室（请向各组联系人获取会议密码），入会时请将主机位和副机位个人参会姓名分别修改为：“考生号后四位+姓名+主机位”（样例：0144+张三+主机位）、“考生号后四位+姓名+副机位”（样例：0144+张三+副机位），勾选入会开启摄像头，点击加入会议。
2.加入会议时默认在“等候室”，等待面试秘书逐一准入会议。

3.经面试秘书准入后，进入面试房间，面试正式开始。面试流程为：（1）面试秘书进行考生身份验证、面试环境检查。（2）学生本人当场宣读《诚信面试承诺书》：“我是×××，我承诺：自愿参加中国石油大学（华东）2024级理科实验班选拔面试，已知晓并严格遵守学校理科实验班面试相关要求，恪守诚信，不向其他人泄露或索取面试相关内容”。（3）学生陈述报考理由、自身优势（不超过2分钟）。（4）学生根据评委提示进行面试，每位考生面试结束将会被移至等候室，请考生自行离开，离开后将不再允许进入。

三、腾讯会议操作指南
学生面试前，请选在光线条件好的地方，如光线较暗，请移至光线明亮的地方或使用台灯放置摄像头后方，避免背光，保证身处独立无干扰的环境。个别界面可能会因为腾讯会议升级略有不同。
第一步：使用腾讯会议软件（主机位）、“腾讯会议”小程序或腾讯会议软件（副机位）登录会议账号并加入会议（由各小组面试秘书提前告知腾讯会议ID和密码）。入会时个人参会姓名分别修改为：“考生号后四位+姓名+主机位”（样例：0144+张三+主机位）、“考生号后四位+姓名+副机位”（样例：0144+张三+副机位）。勾选会议设置按钮：入会自动连接音频和入会开启摄像头。

腾讯会议APP端登录设置界面如下：
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“腾讯会议”小程序端登录设置界面如下：
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第二步：进入等候室，等待面试秘书准许进入会议。点击测试扬声器和麦克风，进行测试是否正常。
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不要勾选“自动调整麦克风音量”，然后将麦克风出入等级音量调到90%。
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面试过程中，如遇到声音或画面卡顿、不清晰，可以立即查看左上角“网络质量”，进行自助检测。

[image: image5.png]0 © .
FSEEES
2 95ms
EEEER oms
zox 1541

L

s

Bifai

wE =8

==

==

00:07





第三步：面试秘书准入后进入面试会议室，按要求进行面试，面试结束后由面试秘书将考生移至等候室，考生自行离开会议。
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